
การขับเคลื่อนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ปลอดบุหรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

โดยใช้พื้นที่เป็นตัวตั้ง

กลุ่มงานอ านวยการ 
ส านักปลัด อบต.ค้อใต้



การด าเนินงานการขับเคลื่อนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นปลอดบุหรี่และเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของ อบต.ค้อใต้

มาตรการที่ 1 มีนโยบาย กลไกและการบริหารจัดการเพื่อการควบคุมยาสูบและเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์

1.1 ประกาศนโยบายเพื่อการควบคุมยาสูบ และสื่อสารให้ทราบอย่างทั่วถึง โดยการประกาศนโยบายและ
เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ทางเว็บไซต์หน่วยงาน www.khotai.go.th



การด าเนินงานการขับเคลื่อนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นปลอดบุหรี่และเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของ อบต.ค้อใต้

มาตรการที่ 1 มีนโยบาย กลไกและการบริหารจัดการเพื่อการควบคุมยาสูบและเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์

1.2 มีการแต่งตั้งคณะท างาน/ผู้รับผิดชอบการด าเนินการควบคุมยาสูบภายในหน่วยงานและในพื้นท่ี



การด าเนินงานการขับเคลื่อนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นปลอดบุหรี่และเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของ อบต.ค้อใต้

มาตรการที่ 1 มีนโยบาย กลไกและการบริหารจัดการเพื่อการควบคุมยาสูบและเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์

1.3 มีการก าหนดประเด็นหรือบูรณาการการควบคุมยาสูบกับภาระงานประจ าหรือกิจกรรมที่เกี่ยวข้องในแผนปฏิบัติ
งานขององค์การบริหารส่วนต าบลค้อใต้ ได้แก่ การจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ธรรมนูญสุขภาพต าบลค้อใต้



มาตรการที่ 1 มีนโยบาย กลไกและการบริหารจัดการเพื่อการควบคุมยาสูบและเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์

1.4 มีการส ารวจข้อมูลและการบริหารจัดการข้อมูลเกี่ยวกับการควบคุมยาสูบและสุรา

ประชาชนต าบลค้อใต้ ถือว่าเป็นชมุชนที่มพีฤติกรรมเส่ียงประมาณ 1 ใน 3 ของประชากรทั้งหมด โดยมีจ านวนผู้ที่มีพฤติกรรมเสี่ยง จ านวน 1,480 คน คิดเป็นร้อยละ 28 ผู้ไม่มีพฤติกรรมเส่ียง จ านวน 3,889 คน คิดเป็น
ร้อยละ  72 โดยมีสาเหตุของพฤติกรรมเส่ียงที่มากที่สุดถึงน้อยที่สุด คือ ดื่มสุราเป็นประจ า จ านวน 580 คน คิดเป็นร้อยละ  28.86 สูบบุหรี่เป็นประจ า จ านวน  377 คน คิดเป็นร้อยละ 18.76 

ข้อมูลด้านบุหรี่
สูบประจ า อัตราการสูบเฉลี่ย เคยสูบแต่เลิกแล้วบุคคลต้นแบบ

852 คน 15.23 มวน/วัน 168  คน

ข้อมูลด้านดื่มแอลกอฮอล์(เหล้า)
ดื่มประจ า ครอบครัวปลอดเหล้า เคยดื่มแต่เลิกแล้วบุคคลต้นแบบ

933 คน 58 202  คน

ร้านค้าที่มีการจดทะเบียนจ าหน่ายบุหรี่ เหล้า จ านวน 58 แห่ง



มาตรการที่ 2 จัดให้สถานที่ท างานและสถานที่ในความรับผิดชอบเป็นเขตปลอดบหุรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามกฎหมาย 
มีการบังคับใช้กฎหมายและเฝ้าระวัง ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

2.1 จัดให้สถานที่ท างานและสถานที่สาธารณะที่รับผิดชอบเป็นเขตปลอดบุหรี่ตามที่กฎหมายก าหนด



มาตรการที่ 2 จัดให้สถานที่ท างานและสถานที่ในความรับผิดชอบเป็นเขตปลอดบหุรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามกฎหมาย 
มีการบังคับใช้กฎหมายและเฝ้าระวัง ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

2.1 จัดให้สถานที่ท างานและสถานที่สาธารณะที่รับผิดชอบเป็นเขตปลอดบุหรี่ตามที่กฎหมายก าหนด



มาตรการท่ี 2 จัดให้สถานท่ีท างานและสถานท่ีในความรับผิดชอบเป็นเขตปลอดบุหรี่และเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ตามกฎหมาย มีการบังคับใช้กฎหมายและเฝ้าระวัง ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบและเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
2.2 เฝ้าระวังในพ้ืนที่เกี่ยวกับสถานการณ์การบริโภคยาสูบ การเข้าถึงยาสูบช่องทางต่างๆ โดยเฉพาะการเฝ้าระวังการละเมิดกฎหมาย  เช่น 
ประชาสัมพันธ์การปฏฺิบัตติามพระราชบัญญตัคิวบคมุผลิตภณัฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 กับร้านค้า หรือผู้ขายปลีก และประชาชนทั่วไปทราบ 
ได้แก่ การไม่ขายบุหรี่ให้แก่เด็กอายุต่ ากว่า 20 ปี เป็นต้น



มาตรการที่ 2 จัดให้สถานที่ท างานและสถานที่ในความรับผิดชอบเป็นเขตปลอดบหุรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามกฎหมาย 
มีการบังคับใช้กฎหมายและเฝ้าระวัง ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

2.3 มีการประชาสัมพันธ์การปฏิบัติตามกฎหมายเป็นระยะ เช่น การลงพื้นที่เยี่ยมเยือนร้านค้ามอบแผ่นพับให้ความรู้



มาตรการที่ 3 การจัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจและการรณรงค์ประชาสัมพันธ์เพื่อการควบคุมยาสูบและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และ
การปฏิบัติตามกฎหมายแก่เจ้าหนา้ที่ในหนว่ยงาน และประชาชนในพ้ืนที่ 

3.1 รณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้มีความตระหนักเกี่ยวกับโทษพิษภัย ผลกระทบของยาสูบ การปฏิบัติตามกฎหมายได้อย่างถูกต้อง
และสร้างค่านิยมไม่สูบบุหรี่ผ่านช่องทางสื่อต่างๆ เช่น การประชุมประชาคมหมู่บ้าน

3.2 การประชาสัมพันธ์ให้มีความตระหนักเก่ียวกับโทษพิษภัย ผลกระทบของยาสูบทางเว็บไซต์หน่วยงาน www.khotai.go.th
ทางหอกระจ่ายข่าวของหมู่บ้านผ่านทางผู้น าชุมชน  การแจกเอกสารแผ่นพับ

http://www.khotai.go.th/


มาตรการที่ 3 การจัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจและการรณรงค์ประชาสัมพันธ์เพื่อการควบคุมยาสูบและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และ
การปฏิบัติตามกฎหมายแก่เจ้าหนา้ที่ในหนว่ยงาน และประชาชนในพ้ืนที่ 

3.3 การฝึกอบรมให้ความรู้ระเบียบกฎหมายและพิษภัยของเหล้า บุหรี่ ยาเสพติดในทุกระดับ

โครงการการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนแก่เด็ก เยาวชน



มาตรการที่ 3 การจัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจและการรณรงค์ประชาสัมพันธ์เพื่อการควบคุมยาสูบและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และ
การปฏิบัติตามกฎหมายแก่เจ้าหนา้ที่ในหนว่ยงาน และประชาชนในพ้ืนที่ 

3.3 การฝึกอบรมให้ความรู้ระเบียบกฎหมายและพิษภัยของเหล้า บุหรี่ ยาเสพติดในทุกระดับ

กิจกรรม:รณรงค์ส่งเสริมการปลอดเหลา้ปลอดบหุรี่ในชุมชน “วันงดสูบบุหรีโ่ลก”



มาตรการที่ 3 การจัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจและการรณรงค์ประชาสัมพันธ์เพื่อการควบคุมยาสูบและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และ
การปฏิบัติตามกฎหมายแก่เจ้าหนา้ที่ในหนว่ยงาน และประชาชนในพ้ืนที่ 

3.3 การฝึกอบรมให้ความรู้ระเบียบกฎหมายและพิษภัยของเหล้า บุหรี่ ยาเสพติดในทุกระดับ

โครงการรณรงค์และแก้ไขปัญหายาเสพตดิ To Be Number One ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญาสิริวัฒนาพรรณวดี



3.4 มีพัฒนาศักยภาพบุคลากรภายใน อปท.และภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องในการด าเนินงานควบคุมยาสูบและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

มาตรการที่ 3 การจัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจและการรณรงค์ประชาสัมพันธ์เพื่อการควบคุมยาสูบและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และ
การปฏิบัติตามกฎหมายแก่เจ้าหนา้ที่ในหนว่ยงาน และประชาชนในพ้ืนที่ 



มาตรการท่ี 4 การด าเนินการ/บูรณาการงานร่วมกับภาคีเครือข่าย เพื่อการควบคุมยาสูบและเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในพ้ืนท่ี

4.1 มีการประชุมเพื่อจัดท าแผนด าเนินงานการขับเคลื่อนการควบคุมยาสูบและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แบบมีส่วนร่วมกับภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 
ได้แก่ สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี บ้านขาม อาสาสมัครสาธารณสุข และกลุ่มรณรงค์ลดเลิกเหล้าบหุรี่ในชุมชน



4.2 องค์การบริหารส่วนต าบลคอ้ใต้  เข้าร่วมเป็น “อปท.ก่อการดี ลดเมาเพ่ิมสุข" ได้รับประกาศเกยีรตคิณุ จากส านักงานกองทุนสนับสนนุสร้าง
เสริมสุขภาพแห่งชาติ (สสส.)  โดยส านักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ส านัก ๓ และศูนย์ประสานงานเครือข่ายการควบคมุเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และลด
อุบัติเหตุจราจร เทศบาลต าบลเฝ้าไร่ อ าเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย

อบต.ค้อใต้ได้รับเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติสถานที่ราชการไร้ควัน
จาก สสส. และภาคีเครือข่ายร่วมสร้างท้องถิ่นน่าอยู่

เทศบาลต าบลภแูล่นช้าง จังหวัดกาฬสินธ์



4.3 มีการประสานบูรณาการการด าเนินกจิกรรม เพ่ือการควบคมุยาสบูแบบมสี่วนร่วมกับภาคเครือข่ายในพ้ืนที่ เช่น รณรงค์งานศพ
ปลอดเหล้าปลอดบุหรี่



มาตรการที่ 5 สนับสนุนให้เกิดการเลิกบุหรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และจัดให้มีระบบการส่งต่อเพือ่ช่วยเลิกบุหรี่และ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่บุคลากรในสังกัด โดยการมีส่วนร่วมในพื้นที่ 

5.1 มีการสนับสนนุและมกีารช่วยเหลือให้บุคลากรในองค์การบริหารสว่นต าบลค้อใต้ รวมถึงประชาชนเกิดความตระหนักและสนใจ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อเลิกบุรี่  ได้แก่ การประชาสัมพันธ์ให้มีความตระหนกัเกีย่วกับโทษพิษภัย สนับสนุนให้เกิดการเลิกบุหรีแ่ละ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทางเว็บไซต์หน่วยงาน  www.khotai.go.th

ฝึกอบรมความรู้โทษพิษภัยของบุหรี่เหล้าแก่บุคลากร ผู้น าชุมชนกลุ่มผู้สูบ ผู้ดื่ม

http://www.khotai.go.th/


มาตรการที่ 5 สนับสนุนให้เกิดการเลิกบุหรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และจัดให้มีระบบการส่งต่อเพือ่ช่วยเลิกบุหรี่และ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่บุคลากรในสังกัด โดยการมีส่วนร่วมในพื้นที่ 

5.2 องค์การบริหารส่วนต าบลคอ้ใต้ มีการประสานความร่วมมือสถานีอนามยัเฉลมิพระเกยีรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี บ้านขาม “คลินิกช่วย
เลิกบุหรี”่  ในการบ าบัดและส่งต่อผู้ติดบหุรี่ จ านวน 1 แห่ง ณ อาคารแพทย์แผนไทย สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติฯ บ้านขาม ให้บริการทุกวัน
อังคาร ให้ค าปรึกษา แนะน าให้ความรู้ ตรวจคัดกรองสุขภาพ และมีระบบการส่งต่อยังโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสว่างแดนดนิ 



มาตรการที่ 5 สนับสนุนให้เกิดการเลิกบุหรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และจัดให้มีระบบการส่งต่อเพือ่ช่วยเลิกบุหรี่และ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่บุคลากรในสังกัด โดยการมีส่วนร่วมในพื้นที่ 

5.3 ที่ผ่านมามีการยกย่อง ชื่นชม เชิดชูเกียรติแก่ผู้ที่เลิกบุหรี่ได้ เพ่ือสร้างขวัญและก าลังใจรวมถึงส่งเสริมให้เป็นแรงขับเคลือ่นเป็นบคุลากร
ต้นแบบด้านการเลิกบุหรี่ หรืองดบุหรี่งดเหล้าเข้าพรรษา และในปี 2566 มีผู้ลงทะเบียนงดบุหรี่งดเหล้าเข้าพรรษา จ านวน 180 คน



มาตรการที่ 6  มีระบบคัดกรองอาการมึนเมาสุราเบื้องต้น โดย “ด่านครอบครัว รั้วชุมชน”
6.1 โครงการถักทอสายใยรัก เสริมสร้างความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัวต าบลคอ้ใต้ โดยมีการบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ

การสื่อสารที่ดี วิธีการแก้ไขปัญหาข้อขัดแย้งภายในครอบครัว และการห่างไกลจากสิ่งเสพติดทุกชนิด การสรา้งครอบครัวเข้มแข็งห่างไกลจาก
ยาเสพติดไม่ว่าจะเป็นยาบ้า กัญชา บุหรี่ เหล้า เป็นต้น และบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัวและการทดแทนพระคุณพ่อแม่ผู้ปกครอง 
ทั้งนี้ ผู้เข้ารับการอบรมมีความกระตือรือร้น สนใจให้ความส าคัญและให้ความร่วมมอืเป็นอย่างดี



มาตรการที่ 6  มีระบบคัดกรองอาการมึนเมาสุราเบ้ืองต้น โดย “ด่านครอบครัว รั้วชุมชน”
6.1 ในช่วงเทศกาลปีใหม่ และสงกรานต์ของทุกป ีองค์การบริหารสว่นต าบลได้มกีารจัดตั้งจดุบริการ/จุดตรวจ เพ่ือป้องปราม 

คัดกรองผู้ขับขี่ยานพาหนะว่ามีอาการมึนเมา หรือดื่มสุราหรือไม่ ก่อนปล่อยผ่านสัญจรไปถนนทางหลวง หรือถนนสายหลัก




