
ส ำนักปลัด/กองสวัสดิกำรสังคม  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลค้อใต้

กิจกรรม วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด กลุ่มเปำ้หมำยและ ระยะเวลำด ำเนินกำร ผู้รบัผิดชอบ ผลกำรด ำเนินงำนตำม

พ้ืนที่ด ำเนินกำร วัน เดือน ปี รำยละเอียด รวม ตัวชี้วัด

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพื่ออะไร,วัดได้อย่ำงไร) (ท ำกับใคร,ท ำที่ไหน) (ท ำเมื่อไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่,ค่ำอะไรบ้ำง) (บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็นอย่ำงไร)

1. โครงกำร "แก่อย่ำงสงำ่ วัตถุประสงค์ เปำ้หมำย ระยะเวลำด ำเนินกำร ค่ำใช้จ่ำย มีรำยละเอียด ดังน้ี ผลที่คำดว่ำจะได้รบั

ชรำอย่ำงมีคุณภำพ" 1. เพื่อส่งเสริมกำรใหค้วำมรู้ - ผู้สูงอำยุในเขตต ำบลค้อใต้ - ระยะเวลำ 1 วนั 1. ค่ำจ้ำงเหมำประกอบอำหำร ประธำนชมรม 1. ผู้สูงอำยุได้รับควำมรู้เกี่ยวกับ

ต ำบลค้อใต้ ประจ ำปงีบ เกี่ยวกับกำรดูแลสุขภำพกำย ไมน่อ้ยกว่ำร้อยละ 35(375คน) คือ วนัที่ 10 และอำหำรวำ่ง 375 คน* 75 ผู้สูงอำยุต ำบล กำรดูแลสุขภำพกำยสุขภำพจิต

ประมำณ 2563 สุขภำพจิตของผู้สูงวยัใหแ้ข็ง จำกยอดผู้สูงอำยุทั้งหมด เมษำยน ป2ี563 บำท 28,125   ค้อใต้ ของตนเองใหแ้ข็งแรง

แรง 1067 ได้เข้ำร่วมกิจกรรมฝึกอบต้ังแต่เวลำ 08.30 น. 2. ค่ำวทิยำกรใหค้วำมรู้แก่กลุ่ม (นำยล้วน ศรีภพ) 2. ผู้สูงอำยุได้รับควำมรู้ด้ำนกำร

2. เพื่อส่งเสริมใหผู้้สูงอำยุได้รับ รมด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพ เปน็ต้นไป เปำ้หมำย จ ำนวน 1 คน* 300 ดูแลสุขภำพช่องปำกและฟนั

ควำมรู้ด้ำนกำรดูแลสุขภำพ (จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ได้รับเบี้ยยัง บำท* 5 ซม. 1,500 ของตนเอง
ช่องปำกและฟนัของตนเอง ชีพทั้งหมด ณ มกรำคม สถำนที่ด ำเนินกำร 3. ค่ำจ้ำงจัดท ำปำ้ยโครงกำรฯ 500 3. ผู้สูงอำยุได้รับควำมรู้ด้ำนกำร
3. เพื่อส่งเสริมใหผู้้สูงอำยุ ได้  2563 จ ำนวน 928 คน ณ ที่ท ำกำรองค์กำร ออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพที่ถูก
รับควำมรู้ด้ำนกำรออกก ำลัง ลงทะเบยีนใหม่รอรับป ี2564 บริหำรส่วนต ำบล ต้องกับร่ำงกำยตนเอง
กำยเพื่อสุขภำพที่ถูกต้องกับ จ ำนวน 40 คน รวมทั้งหมด ค้อใต้ 447 หมู่ 3 4. ผู้สูงอำยุได้ออกก ำลังกำยที่
ร่ำงกำย 1107 คน) บำ้นขำม ต.ค้อใต้ เหมำะสมกับวยัและถูกต้องกับ
4. เพื่อส่งเสริมใหผู้้สูงอำยุได้ อ.สวำ่งแดนดิน สภำพร่ำงกำย
ออกก ำลังกำยที่เหมำะสมกับ จ.สกลนคร 5. ได้ลดปญัหำด้ำนสุขภำพของ
วยัและถูกต้องกับสภำพร่ำงกำย ผู้สูงอำยุในเขตต ำบลค้อใต้
5. เพื่อลดปญัหำด้ำนสุขภำพ
ของผู้สูงอำยุในเขตต ำบลค้อใต้

วิธีด ำเนินกำร

แผนปฏบิตัิกำรด้ำนส่งเสรมิสุขภำพ ควบคุมปอ้งกันโรค  และฟ้ืนฟูสมรรถภำพในทอ้งถ่ิน  ปงีบประมำณ  2563

กองทนุระบบหลักประกันสุขภำพในระดับทอ้งถ่ิน  องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลค้อใต้  อ ำเภอสว่ำงแดนดิน  จังหวัดสกลนคร

ประเภทกิจกรรม (3)เพ่ือสนับสนุนและส่งเสรมิกิจกรรมกำรสรำ้งเสรมิสุขภำพ กำรปอ้งกันโรค กำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพ

งบประมำณ
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(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพื่ออะไร,วัดได้อย่ำงไร) (ท ำกับใคร,ท ำที่ไหน) (ท ำเมื่อไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่,ค่ำอะไรบ้ำง) (บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็นอย่ำงไร)

แผนปฏบิตัิกำรด้ำนส่งเสรมิสุขภำพ ควบคุมปอ้งกันโรค  และฟ้ืนฟูสมรรถภำพในทอ้งถ่ิน  ปงีบประมำณ  2563

กองทนุระบบหลักประกันสุขภำพในระดับทอ้งถ่ิน  องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลค้อใต้  อ ำเภอสว่ำงแดนดิน  จังหวัดสกลนคร

ประเภทกิจกรรม (3)เพ่ือสนับสนุนและส่งเสรมิกิจกรรมกำรสรำ้งเสรมิสุขภำพ กำรปอ้งกันโรค กำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพ

งบประมำณ

1. เสนอโครงกำรฯ ป ี63 เพื่อ
ขออนุมัติจำกกรรมกำรฯ 
2. ประสำนงำนหน่วยงำนที่
เกี่ยวข้องเพื่อด ำเนินงำน
3. ประชุมเจ้ำหน้ำที่ เพื่อจัด
เตรียมงำนและท ำควำมเข้ำใจ
ในกำรด ำเนินงำน
4. ประชำสัมพนัธแ์ละเชิญชวน
รำษฎรในเขตต ำบลค้อใต้เข้ำ
ร่วมกิจกรรม
5. จัดเตรียมสถำนที่และอุป
กรณ์ในกำรจัดงำน
6. ด ำเนินกิจกรรมตำมรำยละ
เอียดโครงกำร
7. สรุปผลกำรด ำเนินงำน
รำยงำนผลกำรด ำเนินงำนให้
หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องทรำบ

30,125   
2. โครงกำร "เยี่ยมบำ้น วัตถุประสงค์ เปำ้หมำย ระยะเวลำด ำเนินกำร ค่ำใช้จ่ำย มีรำยละเอียด ดังน้ี - แกนน ำอำสำ ผลที่คำดว่ำจะได้รบั
สรำ้งควำมรกัควำมเทำ่เทยีม1. เพื่อออกเยี่ยมบำ้นผู้พกิำร - ผู้พกิำรทกุคน ในเขตต ำบล - ระยะเวลำ 10 วนั 1. ปำ้ยผ้ำไวนิล (๑ ปำ้ย* 250 สมัครสำธำรณ 1. ผู้พกิำรได้รับกำรตรวจประ
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ใหผู้้พิกำรต ำบลค้อใต้ ประเมินสภำพควำมพกิำร ให้ ค้อใต้ จ ำนวน 209 รำย คือ วนัที่11 - 24 บำท) 250        สุขต ำบลค้อใต้ เมินสภำพควำมพกิำร ได้รับ
ประจ ำป ี2563 ควำมรู้ท ำควำมเข้ำใจหลักกำร แยกเปน็รำยหมู่บำ้น ดังนี้ เดือน สิงหำคม 2. ค่ำวสัดุในกำรออกประเมิน ร่วมกับคณะ ควำมรู้ มีควำมเข้ำใจหลักกำร

ดูแลตนเองใหม้ีร่ำงกำยแข็ง - หมู่ที่ 1 จ ำนวน 15 รำย พ.ศ. 2563 ตรวจสุขภำพผู้พกิำร(209 คน* กรรมกำรกอง ดูแลตนเองใหม้ีร่ำงกำยแข็งแรง
แรงและมีสุขภำพจิตที่แจ่มใส - หมู่ที่ 2  จ ำนวน 21 รำย 10 บำท) 2,090     ทนุระบบหลัก และมีสุขภำพจิตที่แจ่มใสมำกขึ้น
2. เพื่อส่งเสริมใหพ้กิำร/ผู้ดูแล - หมู่ที่ 3 จ ำนวน 36 รำย สถำนที่ด ำเนินกำร - เอกสำรแผ่นพบัข้อมูลกำรดูแล ประกันสุข 2. ผู้พกิำร/ผู้ดูแล มีขวญัและก ำ
มีสุขภำพกำยและใจที่ดีเข้มแข็ง - หมู่ที่ 4 จ ำนวน 23 รำย - บำ้นของผู้พกิำรใน สุขภำพตำมประเภทผู้พกิำร ภำพระดับทอ้ง ลังใจในกำรดูแลสุขภำพกำย
มำกยิ่งขึ้น - หมู่ที่ 5 จ ำนวน 24 รำย เขตพื้นที่ต ำบล ค้อใต้ - เอกสำรข้อมูลระเบยีบที่เกี่ยว ถิ่นหรือพื้นที่ และจิตใจที่ดีมำกกวำ่เดิมและ
3. เพื่อสร้ำงควำมสุขแก่ครอบครัว- หมู่ที่ 6 จ ำนวน 19 รำย อ.สวำ่งแดนดิน ข้องกับผู้พกิำร/ผู้ดูแล ต ำบลค้อใต้ เกิดควำมเข้มแข็งมำกยิ่งขึ้น
แก่ครอบครัวผู้พกิำรและส่งเสริม- หมู่ที่ 7 จ ำนวน 7 รำย จ.สกลนคร 3. ค่ำตอบแทนสหวชิำชีพ (2 ร่วมกับโรงพยำ 3. กลุ่มเปำ้หมำยได้รับกำรผ่อน
ใหผู้้พกิำรมีควำมสุขมำกยิ่งขึ้น - หมู่ที่ 8 จ ำนวน 10 รำย คน* 600บำท* 10วนั) 12,000   บำลส่งเสริม คลำยควำมทกุข์จำกสภำพร่ำง
4. เพื่อส่งเสริมใหบ้คุคลใน - หมู่ที่ 9 จ ำนวน 34 รำย 4. ค่ำอำหำรและอำหำรวำ่ง สุขภำพต ำบล กำยที่ไม่ปกติ
ครอบครัวใหค้วำมส ำคัญและ - หมู่ที่ 10 จ ำนวน 20 รำย 34 คน* 75 บำท* 10 วนั 25,500   เฉลิมพระเกียร 4. บคุคลในครอบครัวใหค้วำม
ใส่ใจคนพกิำรมำกขึ้น ติฯบำ้นขำม ส ำคัญและใส่ใจคนพกิำรมำกขึ้น
5.เพื่อผ่อนคลำยควำมทกุข์จำก วิธีกำรด ำเนินงำน และผู้น ำชุมชน
สภำพร่ำงกำยที่มำปกติ 1. เสนอโครงกำรฯ ป ี63 เพื่อ ในเขตพื้นที่ต ำ

ขออนุมัติจำกกรรมกำรฯ บลค้อใต้อ ำ
2. ประสำนงำนหน่วยงำนที่ เภอสวำ่งแดน
เกี่ยวข้องเพื่อด ำเนินงำน ดิน จังหวดั
3. ประชุมเจ้ำหน้ำที่ สกลนคร
เพื่อจัดเตรียมงำนและ
ท ำควำมเข้ำใจใน
กำรด ำเนินงำน
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งบประมำณ

4. ด ำเนินกิจกรรมตำม
รำยละเอียดโครงกำร
5. สรุปผลกำรด ำเนินงำน
รำยงำนผลกำรด ำเนิน
งำนใหห้น่วยงำนที่
เกี่ยวข้อง

39,840   
3.โครงกำรส่งเสรมิสุขภำพ วัตถุประสงค์ เปำ้หมำย ระยะเวลำด ำเนินกำร ค่ำใช้จ่ำย มีรำยละเอียด ดังน้ี ศูนย์พฒันำเด็ก ผลที่คำดว่ำจะได้รบั
เด็กปฐมวัยด้วยหลัก 1.เพื่อจัดกิจกรรมประกวดหนูน้อย1. เด็กในศูนย์พฒันำเด็กเล็ก เดือน สิงหำคม เล็กบำ้นชุมพล 1.เด็กปฐมวัยในศูนย์พฒันำเด็กเล็ก

3 อ.(อำหำร ออกก ำลังกำยสุขภำพดีและเด็กปฐมวยัได้รับกำรจ ำนวน 55 คน 1.ค่ำวทิยำกร5ชม.ๆละ300*1คน 1,500     อบต.ค้อใต้ มสุีขภำพร่ำงกำยแข็งแรงและมี

อำรมณ์) ตรวจสุขภำพทกุคน สถำนที่ด ำเนินงำน  อ.สวำ่ง สุภำพจิตที่ดี

ของศพด.บำ้นชุมพล 2.เพื่อใหค้รูเด็กปฐมวยัและผู้ 2. ผู้ปกครองเด็กในศูนย์พฒั - ศูนย์พฒันำเด็กเล็ก 2.ค่ำอำหำรและอำหำรวำ่ง แดนดิน 2.ผู้ปกครองและครูผู้ดูแลเด็ก

ประจ ำปงีบประมำณ 2563ประกอบอำหำรกลำงวนัส ำหรับ นำเด็กเล็ก จ ำนวน บำ้นชุมพล ผู้เข้ำร่วมโครงกำร55คน*75 4,125     จ. สกลนคร มคีวำมรู้และแนวทำงในกำร

เด็กปฐมวยัได้รับควำมรู้เกี่ยวกับ 55 คน (นำงชรินทิพย์ ส่งเสริมสุภำพกำยและจิตส ำหรับ

สุขภำพอนำมัยจำกเจ้ำหน้ำที่ฯ รวม 110 คน 3.อำหำรวำ่งส ำหรับเด็ก55คน*25 1,375     รักษำกุมำร) เด็กปฐมวัยในชีวิตประจ ำวัน

3.เพื่อใหเ้ด็กปฐมวยัรู้จักวธิกีำร 4.ค่ำปำ้ย 500        3.ผู้ปกครองและครูผู้ดูแลเด็ก

ออกก ำลังกำยอย่ำงง่ำยๆ และชุมชนมคีวำมรู้ควำมเข้ำใจเร่ือง

5.ค่ำวสัดุอุปกรณ์35บำท*55ชุด 1,925     อำหำรเพื่อสุขภำพออกก ำลังกำย

วิธีกำรด ำเนินงำน เพื่อสุขภำพอำรมณ์และคลำยเครียด

1.ประชุมผู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อหำแนว ในเด็กปฐมวัย

ทำงในกำรด ำเนินโครงกำร



ส ำนักปลัด/กองสวัสดิกำรสังคม  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลค้อใต้

กิจกรรม วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด กลุ่มเปำ้หมำยและ ระยะเวลำด ำเนินกำร ผู้รบัผิดชอบ ผลกำรด ำเนินงำนตำม

พ้ืนที่ด ำเนินกำร วัน เดือน ปี รำยละเอียด รวม ตัวชี้วัด

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพื่ออะไร,วัดได้อย่ำงไร) (ท ำกับใคร,ท ำที่ไหน) (ท ำเมื่อไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่,ค่ำอะไรบ้ำง) (บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็นอย่ำงไร)

แผนปฏบิตัิกำรด้ำนส่งเสรมิสุขภำพ ควบคุมปอ้งกันโรค  และฟ้ืนฟูสมรรถภำพในทอ้งถ่ิน  ปงีบประมำณ  2563

กองทนุระบบหลักประกันสุขภำพในระดับทอ้งถ่ิน  องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลค้อใต้  อ ำเภอสว่ำงแดนดิน  จังหวัดสกลนคร

ประเภทกิจกรรม (3)เพ่ือสนับสนุนและส่งเสรมิกิจกรรมกำรสรำ้งเสรมิสุขภำพ กำรปอ้งกันโรค กำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพ

งบประมำณ

2.จัดท ำและขออนุมัติโครงกำร

3.เตรียมข้อมูลเอกสำรและวสัดุ

อุปกรณ์

4.จัดกิจกรรมโครงกำร

5.สรุปผล

9,425     

4.โครงกำรส่งเสรมิสุขภำพ วัตถุประสงค์ เปำ้หมำย ระยะเวลำด ำเนินกำร ค่ำใช้จ่ำย มีรำยละเอียด ดังน้ี ผลที่คำดว่ำจะได้รบั

และพัฒนำกำร ด้ำน 1.เด็กปฐมวยัมีกำรเจริญเติบโต 1. เด็กในศูนย์พฒันำเด็กเล็ก - ปงีบประมำณ 2563 ศูนย์พฒันำเด็ก 1.เด็กปฐมวยัมีพฒันกำรทกุด้ำน

 IQ EQ เด็กปฐมวัย ตำมเกณฑ์ไม่น้อยกวำ่ร้อยละ80 จ ำนวน 33 คน 1.ค่ำวทิยำกร5ชม.ๆละ300*1คน 1,500     เล็กบำ้นค้อใต้ 2.ครูผู้เล้ียงเด็กมีควำมรู้ควำมใจ

ในศพด.บำ้นค้อใต้ 2.พอ่แม่และผู้เล้ียงดูเด็กมีควำมรู้ สถำนที่ด ำเนิงำน อบต.ค้อใต้ ในกำรด ำเนินงำนอย่ำงมีประสิทธิ

ควำมเข้ำใจแนวทำงกำรพฒันำ 2. ผู้ปกครองเด็กในศูนย์พฒั - ศูนย์พฒันำเด็ก 2.ค่ำอำหำรและอำหำรวำ่ง  อ.สวำ่ง ภำพ

กำรเด็กร้อยละ80 นำเด็กเล็ก จ ำนวน เล็กบำ้นค้อใต้ ผู้เข้ำร่วมโครงกำร33คน*75 2,475     แดนดิน 3.พอ่แม่ผู้เล้ียงดูเด็กมีควำมรู้

วิธีกำรด ำเนินงำน 33 คน จ. สกลนคร ควำมเข้ำใจแนวทำงกำรส่งเสริม

1.ประชุมผู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อหำแนวรวม 66 คน 3.อำหำรวำ่งส ำหรับเด็ก33คน*25 825        (นำงวงเดือน พฒันำกำรทำงด้ำน IQ EQเด็ก

ทำงในกำรด ำเนินโครงกำร 4.ค่ำปำ้ย 500        ธสิำไชย)

2.จัดท ำและขออนุมัติโครงกำร รักษำกำรหน.ฯ

3.เตรียมข้อมูลเอกสำรและวสัดุ 5.ค่ำวสัดุอุปกรณ์35บำท*33ชุด 1,155     

อุปกรณ์



ส ำนักปลัด/กองสวัสดิกำรสังคม  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลค้อใต้

กิจกรรม วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด กลุ่มเปำ้หมำยและ ระยะเวลำด ำเนินกำร ผู้รบัผิดชอบ ผลกำรด ำเนินงำนตำม

พ้ืนที่ด ำเนินกำร วัน เดือน ปี รำยละเอียด รวม ตัวชี้วัด

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพื่ออะไร,วัดได้อย่ำงไร) (ท ำกับใคร,ท ำที่ไหน) (ท ำเมื่อไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่,ค่ำอะไรบ้ำง) (บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็นอย่ำงไร)

แผนปฏบิตัิกำรด้ำนส่งเสรมิสุขภำพ ควบคุมปอ้งกันโรค  และฟ้ืนฟูสมรรถภำพในทอ้งถ่ิน  ปงีบประมำณ  2563

กองทนุระบบหลักประกันสุขภำพในระดับทอ้งถ่ิน  องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลค้อใต้  อ ำเภอสว่ำงแดนดิน  จังหวัดสกลนคร

ประเภทกิจกรรม (3)เพ่ือสนับสนุนและส่งเสรมิกิจกรรมกำรสรำ้งเสรมิสุขภำพ กำรปอ้งกันโรค กำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพ

งบประมำณ

4.จัดกิจกรรมโครงกำร

5.สรุปผล-ประเมินโครงกำร 6,455     

5.โครงกำรหนูน้อยปฐมวัย วัตถุประสงค์ เปำ้หมำย ระยะเวลำด ำเนินกำร ค่ำใช้จ่ำย มีรำยละเอียด ดังน้ี ผลที่คำดว่ำจะได้รบั

รว่มใจปลอดขยะใน 1.เพื่อกระตุ้นรณรงค์เสริมสร้ำง 1. เด็กในศูนย์พฒันำเด็กเล็ก - ปงีบประมำณ 2563 1.ค่ำวทิยำกร5ชม.ๆละ300*1คน 1,500     ศูนย์พฒันำเด็ก 1.เด็กนักเรียนคณะครูและ

ศพด.บำ้นขำมพัฒนำ จิตส ำนกึและควำมเข้ำใจถึงแนว จ ำนวน 67 คน เล็กบำ้นขำม บคุลำกรมีจิตส ำนึกมีควำมรู้ควำม

ทำงกำรลดปริมำณขยะกำรแยก สถำนที่ด ำเนินงำน 2.ค่ำอำหำรและอำหำรวำ่ง พฒันำ ใจถึงแนวทำงกำรลดปริมำณขยะ

ขยะและกำรน ำขยะไปใช้ประโยชน์2. ผู้ปกครองเด็กในศูนย์พฒั - ศูนย์พฒันำเด็กเล็ก ผู้เข้ำร่วมโครงกำร67คน*75 5,025     อบต.ค้อใต้ กำรแยกขยะและกำรน ำขยะไปใช้

รวมทั้งกำรรวบรวมขยะเพื่อน ำไป นำเด็กเล็ก จ ำนวน บำ้นขำมพฒันำ  อ.สวำ่ง ประโยชน์รวมถึงกำรรวบรวมขยะ

ก ำจัดอย่ำงถูกวิธีใหแ้กเ่ด็กนกัเรียน 67 คน 3.อำหำรวำ่งส ำหรับเด็ก67คน*25 1,675     แดนดิน เพื่อน ำไปก ำจัดอย่ำงถูกวธิี

2.เพื่อเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งให้ รวม 134 คน 4.ค่ำปำ้ย 500        จ. สกลนคร

กบันกัเรียนคณะครูและบคุลำกร วิธีกำรด ำเนินงำน

ได้มโีอกำสพฒันำกำรเรียนกำรสอน1.เขียนโครงกำรเสนอโครงกำร 5.ค่ำถังขยะแยกประเภท 4ถัง

กำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกร 2.ประสำนงำนกับผู้น ำชุมชน ถังละ450 1,800

ธรรมชำติและส่ิงแวดล้อม เพื่อด ำเนินกิจกรรม

3.จัดเตรียมสถำนที่ อุปกรณ์

ในกำรด ำเนินโครงกำร

4.ด ำเนินกิจกรรมโครงกำร

5.สรุป/รำยงำนผล



ส ำนักปลัด/กองสวัสดิกำรสังคม  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลค้อใต้

กิจกรรม วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด กลุ่มเปำ้หมำยและ ระยะเวลำด ำเนินกำร ผู้รบัผิดชอบ ผลกำรด ำเนินงำนตำม

พ้ืนที่ด ำเนินกำร วัน เดือน ปี รำยละเอียด รวม ตัวชี้วัด

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพื่ออะไร,วัดได้อย่ำงไร) (ท ำกับใคร,ท ำที่ไหน) (ท ำเมื่อไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่,ค่ำอะไรบ้ำง) (บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็นอย่ำงไร)

แผนปฏบิตัิกำรด้ำนส่งเสรมิสุขภำพ ควบคุมปอ้งกันโรค  และฟ้ืนฟูสมรรถภำพในทอ้งถ่ิน  ปงีบประมำณ  2563

กองทนุระบบหลักประกันสุขภำพในระดับทอ้งถ่ิน  องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลค้อใต้  อ ำเภอสว่ำงแดนดิน  จังหวัดสกลนคร

ประเภทกิจกรรม (3)เพ่ือสนับสนุนและส่งเสรมิกิจกรรมกำรสรำ้งเสรมิสุขภำพ กำรปอ้งกันโรค กำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพ

งบประมำณ

10,500
6.โครงกำรส่งเสรมิ วัตถุประสงค์ เปำ้หมำย ระยะเวลำด ำเนินกำร ค่ำใช้จ่ำย มีรำยละเอียด ดังน้ี นำยสิทธศัิกด์ิ ผลที่คำดว่ำจะได้รบั

ผู้สูงวัยใส่ใจสุขภำพ 1.เพื่อใหผู้้สูงอำยุมสุีขภำพที่ดี นักเรียน รร ผู้สูงอำยุต ำบลค้อใต้หว้งเดือนพ.ค.2563 สมตำ 1.นักเรียน รร ผู้สูงอำยุ มีสุขภำพ

โรงเรยีนผู้สูงอำยุต.ค้อใต้ ทั้งร่ำงกำยและจิตใจ จ ำนวน 80 คน 1.ค่ำวทิยำกร5ชม.ๆละ300*1คน 1,500 ประธำน ที่ดีทั้งร่ำงกำยและจิตใจ

2.เพื่อเสริมสร้ำงควำมรักสำมคัคี สถำนที่ด ำเนินงำน สภำนักเรียนฯ 2.นักเรียน รร ผู้สูงอำยุมีควำมรู้

ควำมสัมพนัธ์อนัดีระหว่ำงนกัเรียน หอประชุม อบต.ค้อใต้ 2.ค่ำอำหำรและอำหำรวำ่ง ด้ำนกำรดูแลสุขภำพอนำมัย

โรงเรียนผู้สูงอำยุ ต.ค้อใต้ ผู้เข้ำร่วมโครงกำร80คน*75 6,000 และกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรม

3.เพื่อส่งเสริมผู้สูงอำยุได้ใช้ ในกำรด ำเนินชีวติ

เวลำว่ำงใหเ้กดิประโยชน์ 3.นักเรียน รร ผู้สูงอำยุมีควำมรู้

3.ค่ำปำ้ย 500 ในกำรปอ้งกันโรคในวยัสูงอำยุ

วิธีกำรด ำเนินงำน กำรออกก ำลังกำยแก่ผู้สูงอำยุ

1.เขียนโครงกำรเสนอโครงกำร 4.ค่ำวสัดุอุปกรณ์ 2,800 และโภชนำกำรต่ำงๆ

2.ประสำนงำนกับผู้น ำชุมชน 4.นักเรียน รร ผู้สูงอำยุมีควำมรัก

เพื่อด ำเนินกิจกรรม ควำมสำมัคคีและมีควำมสัมพนัธ์

3.จัดเตรียมสถำนที่ อุปกรณ์ อันดีระหวำ่งกัน

ในกำรด ำเนินโครงกำร 5.นักเรียน รร ผู้สูงอำยุได้ใช้เวลำ

4.ด ำเนินกิจกรรมโครงกำร วำ่งใหเ้กิดประโยชน์

5.สรุป/รำยงำนผล

10,800



ส ำนักปลัด/กองสวัสดิกำรสังคม  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลค้อใต้

กิจกรรม วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด กลุ่มเปำ้หมำยและ ระยะเวลำด ำเนินกำร ผู้รบัผิดชอบ ผลกำรด ำเนินงำนตำม

พ้ืนที่ด ำเนินกำร วัน เดือน ปี รำยละเอียด รวม ตัวชี้วัด

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพื่ออะไร,วัดได้อย่ำงไร) (ท ำกับใคร,ท ำที่ไหน) (ท ำเมื่อไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่,ค่ำอะไรบ้ำง) (บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็นอย่ำงไร)

แผนปฏบิตัิกำรด้ำนส่งเสรมิสุขภำพ ควบคุมปอ้งกันโรค  และฟ้ืนฟูสมรรถภำพในทอ้งถ่ิน  ปงีบประมำณ  2563

กองทนุระบบหลักประกันสุขภำพในระดับทอ้งถ่ิน  องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลค้อใต้  อ ำเภอสว่ำงแดนดิน  จังหวัดสกลนคร

ประเภทกิจกรรม (3)เพ่ือสนับสนุนและส่งเสรมิกิจกรรมกำรสรำ้งเสรมิสุขภำพ กำรปอ้งกันโรค กำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพ

งบประมำณ

7.โครงกำรดนตรคืีนชีวีสูงวัยวัตถุประสงค์ เปำ้หมำย ระยะเวลำด ำเนินกำร ค่ำใช้จ่ำย มีรำยละเอียด ดังน้ี นำยสิทธิศักด์ิ สมตำผลที่คำดว่ำจะได้รบั

โรงเรยีนผู้สูงอำยุต.ค้อใต้ 1.เพื่อส่งเสริมกำรดูแลด้ำนสุขภำพนักเรียน รร ผู้สูงอำยุต ำบลค้อใต้หว้งเดือนมิถุนำยน63 ประธำน 1.นกัเรียน รร ผู้สูงอำยุมสุีขภำพจิต

จิตและอำรมณ์ที่ดีของนักเรียนฯจ ำนวน 80 คน 1.ค่ำวทิยำกร5ชม.ๆละ300*1คน 1,500 สภำนักเรียนฯ ดีขึน้และมอีำรมณ์แจ่มใส

2.เพื่อส่งเสริมใหน้ักเรียนฯมีสุข สถำนที่ด ำเนินงำน 2.นกัเรียน รร ผู้สูงอำยุมสุีขภำพ

ภำพกำยที่ดี หอประชุม อบต.ค้อใต้ 2.ค่ำอำหำรและอำหำรวำ่ง กำยดีขึน้

3.เพื่อส่งเสริมกำรพฒันำทกัษะ ผู้เข้ำร่วมโครงกำร80คน*75 6,000 3.นกัเรียน รร ผู้สูงอำยุมกีำรพัฒนำ

ทำงกำยของนักเรียนฯ ทักษะทำงกำยดีขึน้

4.เพื่อเสริมสร้ำงควำมสัมพนัธ์ 4.นกัเรียน รร ผู้สูงอำยุมคีวำมสัม

ที่ดีต่อกันระหวำ่งนักเรียนผู้สูงอำยุวิธีกำรด ำเนินงำน 3.ค่ำปำ้ย 500 พันธ์ที่ดีต่อกนัซ่ึงจะน ำไปสู่กำรมี

1.เขียนโครงกำรเสนอโครงกำร จิตใจดีและร่ำงกำยแข็งแรง

2.ประสำนงำนกับผู้น ำชุมชน

เพื่อด ำเนินกิจกรรม

3.จัดเตรียมสถำนที่ อุปกรณ์

ในกำรด ำเนินโครงกำร

4.ด ำเนินกิจกรรมโครงกำร

5.สรุป/รำยงำนผล



ส ำนักปลัด/กองสวัสดิกำรสังคม  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลค้อใต้

กิจกรรม วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด กลุ่มเปำ้หมำยและ ระยะเวลำด ำเนินกำร ผู้รบัผิดชอบ ผลกำรด ำเนินงำนตำม

พ้ืนที่ด ำเนินกำร วัน เดือน ปี รำยละเอียด รวม ตัวชี้วัด

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพื่ออะไร,วัดได้อย่ำงไร) (ท ำกับใคร,ท ำที่ไหน) (ท ำเมื่อไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่,ค่ำอะไรบ้ำง) (บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็นอย่ำงไร)

แผนปฏบิตัิกำรด้ำนส่งเสรมิสุขภำพ ควบคุมปอ้งกันโรค  และฟ้ืนฟูสมรรถภำพในทอ้งถ่ิน  ปงีบประมำณ  2563

กองทนุระบบหลักประกันสุขภำพในระดับทอ้งถ่ิน  องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลค้อใต้  อ ำเภอสว่ำงแดนดิน  จังหวัดสกลนคร

ประเภทกิจกรรม (3)เพ่ือสนับสนุนและส่งเสรมิกิจกรรมกำรสรำ้งเสรมิสุขภำพ กำรปอ้งกันโรค กำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพ

งบประมำณ

8,000     

8.โครงกำรกำรใช้ยำปฏชิีวนะวัตถุประสงค์ เปำ้หมำย ระยะเวลำด ำเนินกำร ค่ำใช้จ่ำย มีรำยละเอียด ดังน้ี นำยสิทธิศักด์ิ สมตำผลที่คำดว่ำจะได้รบั

สมเหตุสมผลลดปญัหำเชื้อ 1.เพื่อใหค้วำมรู้กำรใช้ยำปฏชิีวนะนักเรียน รร ผู้สูงอำยุต ำบลค้อใต้หว้งเดือนมิ.ย.2563 ประธำน 1.นักเรียน รร ผู้สูงอำยุมีควำมรู้

ดื้อยำ ตำมที่แพทย/์เภสัชส่ังและกำร จ ำนวน 80 คน 1.ค่ำวทิยำกร5ชม.ๆละ300*1คน 1,500 สภำนักเรียนฯ กำรใช้ยำปฏชิีวนะตำมที่แพทย/์

โรงเรยีนผู้สูงอำยุต.ค้อใต้ ปฏบิติัตำมค ำแนะน ำของแพทย์ สถำนที่ด ำเนินงำน เภสัชส่ังและปฏบิติัตำมค ำแนะน ำ

และเภสัช วิธีกำรด ำเนินงำน หอประชุม อบต.ค้อใต้ 2.ค่ำอำหำรและอำหำรวำ่ง ของแพทย์และเภสัชได้

2.เพื่อใหค้วำมรู้กำรไม่ใช้ยำ 1.เขียนโครงกำรเสนอโครงกำร ผู้เข้ำร่วมโครงกำร80คน*75 6,000 2.นักเรียน รร ผู้สูงอำยุมีควำมรู้

ปฏชิีวนะรักษำโรคหรืออำกำรที่ 2.ประสำนงำนกับผู้น ำชุมชน ในกำรใช้ยำปฏชิีวนะรักษำโรคหรือ

ส่วนมำกไม่ได้เกิดจำกเชื้อแบคเพื่อด ำเนินกิจกรรม อำกำรที่ส่วนมำกไม่ได้เกิดจำก

ทีเรีย 3.จัดเตรียมสถำนที่ อุปกรณ์ 3.ค่ำปำ้ย 500 เชื้อแบคทเีรีย

3.เพือ่ให้ควำมรู้กำรหลีกเล่ียงในกำรด ำเนินโครงกำร 3.นักเรียน รร ผู้สูงอำยุมีควำมรู้ใน

กำรใช้ยำปฏิชีวนะร่วมกับผู้อื่น4.ด ำเนินกิจกรรมโครงกำร กำรหลีกเล่ียงกำรใช้ยำปฏชิีวนะ

หรือน้ ำยำทีเ่หลือไปให้ผู้อื่น 5.สรุป/รำยงำนผล ร่วมกับผู้อื่นหรือน ำยำที่เหลือไปให้

4.เพื่อใหค้วำมรู้เกี่ยวกับกำร ผู้อื่น

ปอ้งกันควำมเส่ียงจำกกำร 4.นักเรียน รร ผู้สูงอำยุมีควำมรู้

ติดเชื้อด้วยวธิกีำรตำมค ำแนะ เกี่ยวกับกำรปอ้งกันควำมเส่ียงจำก

น ำของแพทย์ กำรติดเชื้อด้วยวธิกีำรตำมค ำแนะ

น ำของแพทย์

8,000     



ส ำนักปลัด/กองสวัสดิกำรสังคม  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลค้อใต้

กิจกรรม วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด กลุ่มเปำ้หมำยและ ระยะเวลำด ำเนินกำร ผู้รบัผิดชอบ ผลกำรด ำเนินงำนตำม

พ้ืนที่ด ำเนินกำร วัน เดือน ปี รำยละเอียด รวม ตัวชี้วัด

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพื่ออะไร,วัดได้อย่ำงไร) (ท ำกับใคร,ท ำที่ไหน) (ท ำเมื่อไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่,ค่ำอะไรบ้ำง) (บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็นอย่ำงไร)

แผนปฏบิตัิกำรด้ำนส่งเสรมิสุขภำพ ควบคุมปอ้งกันโรค  และฟ้ืนฟูสมรรถภำพในทอ้งถ่ิน  ปงีบประมำณ  2563

กองทนุระบบหลักประกันสุขภำพในระดับทอ้งถ่ิน  องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลค้อใต้  อ ำเภอสว่ำงแดนดิน  จังหวัดสกลนคร

ประเภทกิจกรรม (3)เพ่ือสนับสนุนและส่งเสรมิกิจกรรมกำรสรำ้งเสรมิสุขภำพ กำรปอ้งกันโรค กำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพ

งบประมำณ

รวมเปน็เงนิทั้งหมด >>> 123,145  

ผู้จัดท ำแผนงำนฯ................................................... ผู้เหน็ชอบ...................................................

                        (นำยระพพีฒัน์  ค ำทะเนตร)                (นำงสุพตัรำ    ใบภกัดี)

ต ำแหน่ง  เจ้ำพนักงำนสำธำรณสุขปฏบิติังำน  (อนุกรรมกำรฯ) ต ำแหน่ง ปลัดอบต.(กรรมกำร/เลขำนุกำรกองทนุฯ)

ผู้เสนอแผนฯ................................................... ผู้อนุมัติ...................................................

                        (นำงสำวโสภติำ      ศรีสุดำ)             (นำยชัยยงค์     สำยมำยำ)

ต ำแหน่ง  ผู้อ ำนวยกำรกองสวสัดิกำรสังคม  (กรรมกำร/ผู้ช่วยเลขำนุกำรฯ) ต ำแหน่ง  นำยกอบต.ค้อใต้(ประธำนกองทนุฯ)


