
ส ำนักปลัด/กองสวัสดิกำรสังคม  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลค้อใต้

กิจกรรม วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด กลุ่มเปำ้หมำยและ ระยะเวลำด ำเนินกำร ผู้รบัผิดชอบ ผลกำรด ำเนินงำนตำม

พ้ืนที่ด ำเนินกำร วัน เดือน ปี รำยละเอียด รวม ตัวชี้วัด

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพื่ออะไร,วัดได้อย่ำงไร) (ท ำกับใคร,ท ำที่ไหน) (ท ำเมื่อไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่,ค่ำอะไรบ้ำง) (บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็นอย่ำงไร)

 1.โครงกำรรณรงค์เพ่ือปอ้งกันวตัถุประสงค์ เปำ้หมำย ระยะเวลำด ำเนินกำร รำยละเอียด  มีดังน้ี นำงธิดำรัตน์ สรรพโส ผลที่คำดว่ำจะได้รบั

และแก้ไขปญัหำยำเสพติด 1.เพื่อเผยแพร่ควำมรู้ควำมเข้ำใจ  -กลุ่มเด็กวยัเรียนและเด็ก  16 พ.ค.2563 ถึง  1.ค่ำวทิยำกร 1คน3ชม. 900 รองหวัหน้ำกลุ่ม  1.เพื่อเผยแพร่ควำมรู้ควำมเข้ำใจ

โรงเรยีนหนองแคหนองโข่ย เกี่ยวกบัโทษของยำเสพติดแกน่กั เยำวชนภำยในโรงเรียน  30 ก.ย. 2563 ส่งเสริมสุขภำพ เกี่ยวกบัโทษของยำเสพติดแก่

(อ ำนวยศิลป)์ เรียนเยำวชนภำยในโรงเรียน หนองแคหนองโข่ย  2.ค่ำอำหำรวำ่ง 155*25 3,875     ภำยในโรงเรียน นกัเรียนเยำวชนภำยในโรงเรียน

และหมู่บำ้น (อ ำนวยศิลป)์ 136คน (รร.หนองแคฯ) และหมู่บำ้น

2.เพื่อสนบัสนนุกำรปอ้งกนัยำ นักเรียนบำ้นค้อใต้ 7 คน สถำนที่ด ำเนินกำร  3.ค่ำปำ้ยโครงกำร 500         2.เพื่อสนบัสนนุกำรปอ้งกนัยำ

เสพติดตำมนโยบำยของรัฐบำล ครูและบคุลำกรทำงกำรศึกษำ โรงเรียนหนองแค เสพติดตำมนโยบำยของรัฐบำล

3.เพื่อเฝ้ำระวังกำรแพร่ระบำด 12คน หนองโข่ย(อ ำนวยศิลป)์  4.ค่ำวสัดุอุปกรณ์ 1,125     3.เพื่อเฝ้ำระวังกำรแพร่ระบำด

ของยำเสพติดสู่เด็กนกัเรียน รวมทั้งสิ้น  155 คน ของยำเสพติดสู่เด็กนกัเรียน

เยำวชนและชุมชน 5.ปำ้ยรณรงค์ 10 ปำ้ย 3,600     เยำวชนและชุมชน

4.เพื่อใหเ้ด็กและเยำวชนได้ใช้เวลำ 4.เพื่อใหเ้ด็กและเยำวชนได้

ว่ำงใหเ้กดิประโยชน์ วิธีด ำเนินกำร(ต่อ) ใช้เวลำว่ำงใหเ้กดิประโยชน์

วิธีด ำเนินกำร  3.ประสำนงำนกับหน่วยงำนที่

 1.จัดประชุมทมีงำน วำงแผน เกี่ยวข้องเพื่อขอควำมร่วมมือ

งำน/โครงกำร และเตรียมควำมพร้อม

 2.จัดท ำโครงกำรเสนอเพื่อขอ  4.จัดเตรียมส่ือ อุปกรณ์ในกำร

อนุมัติด ำเนินกำร จัดอบรม

10,000   

 2.โครงกำรฟันสวยยิ้มใส วตัถุประสงค์ เปำ้หมำย ระยะเวลำด ำเนินกำร รำยละเอียด  มีดังน้ี นำยอดินนัท ์ไชยเดชผลที่คำดว่ำจะได้รบั

แผนปฏบิตัิกำรด้ำนส่งเสรมิสุขภำพ ควบคุมปอ้งกันโรค  และฟ้ืนฟูสมรรถภำพในทอ้งถ่ิน  ปงีบประมำณ  2563

กองทนุระบบหลักประกันสุขภำพในระดับทอ้งถ่ิน  องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลค้อใต้  อ ำเภอสว่ำงแดนดิน  จังหวัดสกลนคร

ประเภทกิจกรรม (2)  เพ่ือสนับสนุนใหก้ลุ่มหรอืองค์กรประชำชน หรอืหน่วยงำนอ่ืนในพ้ืนที่

งบประมำณ



ส ำนักปลัด/กองสวัสดิกำรสังคม  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลค้อใต้

กิจกรรม วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด กลุ่มเปำ้หมำยและ ระยะเวลำด ำเนินกำร ผู้รบัผิดชอบ ผลกำรด ำเนินงำนตำม

พ้ืนที่ด ำเนินกำร วัน เดือน ปี รำยละเอียด รวม ตัวชี้วัด

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพื่ออะไร,วัดได้อย่ำงไร) (ท ำกับใคร,ท ำที่ไหน) (ท ำเมื่อไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่,ค่ำอะไรบ้ำง) (บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็นอย่ำงไร)

แผนปฏบิตัิกำรด้ำนส่งเสรมิสุขภำพ ควบคุมปอ้งกันโรค  และฟ้ืนฟูสมรรถภำพในทอ้งถ่ิน  ปงีบประมำณ  2563

กองทนุระบบหลักประกันสุขภำพในระดับทอ้งถ่ิน  องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลค้อใต้  อ ำเภอสว่ำงแดนดิน  จังหวัดสกลนคร

ประเภทกิจกรรม (2)  เพ่ือสนับสนุนใหก้ลุ่มหรอืองค์กรประชำชน หรอืหน่วยงำนอ่ืนในพ้ืนที่

งบประมำณ

ประจ ำปกีำรศึกษำ 2563  1.เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนมี  -นักเรียน5-12ป6ี7คน วันที1่6พฤษภำคม-  1.ค่ำวิทยำกรจำกสอน./ ครู 1.นกัเรียนมคีวำมรู้เร่ืองกำรรัก

โรงเรยีนชุมพลศึกษำ ควำมรู้เร่ืองกำรรักษำสุขภำพ ครู6คนวิทยำกร1คน วนัที3่0กันยำยน2563 รพ. 1คน*5ชม.*300บำท 1,500   โรงเรียนชุมพล ษำสุขภำพในช่องปำกและฟนั

ในช่องปำกและฟนัอย่ำงถูกต้อง รวมจ ำนวน 74 คน อย่ำงถูกต้อง

2เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนมี สถำนที่ด ำเนินกำร  2.ค่ำอำหำรว่ำงและ 2.นกัเรียนมคีวำมรู้วิธีกำรแปรง

ควำมรู้วิธีกำรแปรงฟนัที่ถูกต้อง โรงเรียนชุมพลศึกษำ เคร่ืองด่ืม 74คน*25บำท* ที่ถูกต้องและสะอำดตำมเกณฑ์

และสะอำดตำมเกณฑ์สำกล วีธีด ำเนินกำร 2คร้ัง 3,700     สำกล

3.เพื่อพฒันำทกัษะกำรดูแล  -เสนอโครงกำร 3.นกัเรียนมทีกัษะกำรดูแลรักษำ

รักษำสุขภำพในช่องปำกให้  -ประชุมวำงแผน  3.ค่ำปำ้ย 500        สุขภำพในช่องปำกมำกขึ้น

มำกขึ้น  -ประฃำสัมพนัธแ์ละเตรียม

ควำมพร้อมแก่นักเรียน  4.ค่ำชุดอุปกรณ์ส ำหรับ

 -จัดเตียมสถำนที่จัดอบรม แปรงฟนั 4,020     

 -ด ำเนินงำนตำมโครงกำร

 -สรุป

9,720     

 3.โครงกำรฟันสวยด้วยมือเรำวตัถุประสงค์ เปำ้หมำย ระยะเวลำด ำเนินกำร รำยละเอียด  มีดังน้ี น.ส.พัชยำ พันธ์ณวงศ์ ผลที่คำดว่ำจะได้รบั

โรงเรยีนบำ้นขำม  1.เพือ่สร้ำงเสริมควำมรู้ทีถู่ก - กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยำวชน หว้งเดือนมีนำคม2563 1.ค่ำวทิยำกร 1คน*5ชม.ๆละ ครู  1.นักเรียนร้อยละ85มีควำมรู้



ส ำนักปลัด/กองสวัสดิกำรสังคม  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลค้อใต้

กิจกรรม วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด กลุ่มเปำ้หมำยและ ระยะเวลำด ำเนินกำร ผู้รบัผิดชอบ ผลกำรด ำเนินงำนตำม

พ้ืนที่ด ำเนินกำร วัน เดือน ปี รำยละเอียด รวม ตัวชี้วัด

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพื่ออะไร,วัดได้อย่ำงไร) (ท ำกับใคร,ท ำที่ไหน) (ท ำเมื่อไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่,ค่ำอะไรบ้ำง) (บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็นอย่ำงไร)

แผนปฏบิตัิกำรด้ำนส่งเสรมิสุขภำพ ควบคุมปอ้งกันโรค  และฟ้ืนฟูสมรรถภำพในทอ้งถ่ิน  ปงีบประมำณ  2563

กองทนุระบบหลักประกันสุขภำพในระดับทอ้งถ่ิน  องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลค้อใต้  อ ำเภอสว่ำงแดนดิน  จังหวัดสกลนคร

ประเภทกิจกรรม (2)  เพ่ือสนับสนุนใหก้ลุ่มหรอืองค์กรประชำชน หรอืหน่วยงำนอ่ืนในพ้ืนที่

งบประมำณ

(ขำมเขตวิทยำคำร) ต้องในเร่ืองกำรแปรงฟันที่ นักเรียนโรงเรียนบำ้นขำม 300บำท 1,500     ร.ร.บำ้นขำม ที่ถูกต้องในเร่ืองกำรแปรงฟนั

ถูกวิธี จ ำนวน 84คน อำยุ 5-10ปี 2.นักเรียนรู้จักรักษำควำมสะ

2.เพือ่ให้เด็กรู้จักรักษำควำม  2.ค่ำปำ้ยไวนิลโครงกำร อำดภำยในช่องปำกและ

สะอำดภำยในช่องปำกและฟันสถำนที่ด ำเนินกำร ขนำด 1.5*3เมตร 500        ฟนัอย่ำงต่อเนื่องสม่ ำเสมอ

3.ส่งเสริมใหจ้ัดกำรแปรงฟนั  โรงเรียนบำ้นขำม 3.ปญัหำฟนัผุของเด็กลดลง

หลังรับประทำนอำหำรกลำงวนั  3.ค่ำอำหำรวำ่งและเคร่ืองด่ืม 4.เด็กมีระเบยีบวนิัยมีควำมรับ

ของนักเรียนทกุชั้นเรียน นักเรียน 84คน 2 มื้อ 4,200 ผิดชอบมำกขึ้น

4.เพื่อใหเ้ด็กมีสุภำพฟนัที่แข็งแรง

5.เพื่อส่งเสริมใหเ้กิดกำรรวมกลุ่มวิธีด ำเนินกำร  4.ค่ำชุดแปรงสีฟนั

กำรเรียนรู้ของเด็กร่วมกับเพื่อน  -ประชุมชี้แจง ชุดละ45บำทจ ำนวน84ชุด 3,780     

 -เสนอโครงกำรเพื่อของบ

 -ด ำเนินกำรตำมโครงกำร

 -สรุปกำรด ำเนินงำน

 -รำยงำนผลกำรด ำเนินงำน

9,980     

 4.โครงกำรสรำ้งเสรมิควำมรู้ วตัถุประสงค์ กลุ่มเปำ้หมำย ระยะเวลำด ำเนินกำร รำยละเอียด  มีดังน้ี น.ส.พัชยำ พันธ์ณวงศ์ ผลที่คำดว่ำจะได้รบั



ส ำนักปลัด/กองสวัสดิกำรสังคม  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลค้อใต้

กิจกรรม วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด กลุ่มเปำ้หมำยและ ระยะเวลำด ำเนินกำร ผู้รบัผิดชอบ ผลกำรด ำเนินงำนตำม

พ้ืนที่ด ำเนินกำร วัน เดือน ปี รำยละเอียด รวม ตัวชี้วัด

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพื่ออะไร,วัดได้อย่ำงไร) (ท ำกับใคร,ท ำที่ไหน) (ท ำเมื่อไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่,ค่ำอะไรบ้ำง) (บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็นอย่ำงไร)

แผนปฏบิตัิกำรด้ำนส่งเสรมิสุขภำพ ควบคุมปอ้งกันโรค  และฟ้ืนฟูสมรรถภำพในทอ้งถ่ิน  ปงีบประมำณ  2563

กองทนุระบบหลักประกันสุขภำพในระดับทอ้งถ่ิน  องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลค้อใต้  อ ำเภอสว่ำงแดนดิน  จังหวัดสกลนคร

ประเภทกิจกรรม (2)  เพ่ือสนับสนุนใหก้ลุ่มหรอืองค์กรประชำชน หรอืหน่วยงำนอ่ืนในพ้ืนที่

งบประมำณ

เรือ่งโรคเอดส์เพศศึกษำและ 1.เพื่อเสริมสร้ำงควำมรู้ที่ถูกต้อง  -นักเรยีนอำยุ 11-15ปี หว้งเดือนมีนำคม2563  1.ค่ำวทิยำกร ครู  -นักเรียนร้อยละ 85 มี

ยำเสพติดในโรงเรยีน ในเร่ืองโรคเอดส์เพศศึกษำและ จ ำนวน 60 คน จ ำนวน 1คน*5ชม.* ร.ร.บำ้นขำม ควำมรู้ที่ถูกต้อง

โรงเรยีนบำ้นขำม ยำเสพติดในโรงเรียน 300บำท 1,500     ในเร่ืองโรคเอดส์เพศศึกษำ

(ขำมเขตวิทยำคำร) 2.เพื่อใหน้กัเรียนรู้จักใช้เวลำว่ำง และยำเสพติดในโรงเรียน

ใหเ้ปน็ประโยชน์  2.ค่ำอำหำรวำ่งและเคร่ือง  -นักเรียนร้อยละ 85 

3.เพื่อใหโ้รงเรียนมเีครือข่ำยปอ้ง ด่ืม 60คน*25บำท*2มื้อ 3,000     รู้จักใช้เวลำว่ำง

กนัยำเสพติดในโรงเรียน ให้เป็นประโยชน์

4.เพื่อเสริมสร้ำงใหน้กัเรียนมี  3.ค่ำวสัดุปำ้ย 500         -โรงเรียนมีเครือข่ำยป้อง

สุขนสัิยในกำรดูแลสุขภำพและ วธิกีำรด ำเนินงำน กันยำเสพติดในโรงเรียน

ออกก ำลังกำยสม่ ำเสมอ  -ประชุมชี้แจง  4.ค่ำวสัดุในกำรด ำเนินงำน 600  -นักเรียนร้อยละ 85 มี

5.เพื่อใหน้กัเรียนมกีำรปอ้งกนัตน  -ขออนุมัติจัดท ำโครงกำร สุขนิสัยในกำรดูแลสุขภำพและ

เองจำกส่ิงเสพติดใหโ้ทษและหลีก  -ด ำเนินกำรตำมโครงกำร (ต่อ) ออกก ำลังกำยสม่ ำเสมอ

เล่ียงสภำวะที่เส่ียงต่อควำมรุนแรง  -สรุปกำรด ำเนินงำน  -นักเรียนร้อยละ 85  -นักเรียนร้อยละ 85 มี

โรคภยัอบุติัเหตุและปญัหำทำงเพศ  -รำยงำนผลกำรด ำเนินงำน  มีควำมมั่นใจ กำรป้องกันตน

6.เพื่อใหน้กัเรียนมคีวำมมั่นใจ กล้ำแสดงออกอย่ำง เองจำกส่ิงเสพติดให้โทษและหลีก

กล้ำแสดงออกอย่ำงเหมำะสม เหมำะสมและ เล่ียงสภำวะที่เส่ียงต่อควมรุนแรง

และใหเ้กยีรติผู้อื่น 5,600     ให้เกียรติผู้อื่น โรคภัยอุบัติเหตุและปัญหำทำงเพศ

 5.โครงกำรส่งเสรมิสุขภำพ วตัถุประสงค์ เปำ้หมำย ระยะเวลำด ำเนินกำร รำยละเอียด  มีดังน้ี นำยล้วน ศรีภพ ผลที่คำดว่ำจะได้รบั

ผู้สูงอำยุสรำ้งจิตสดใสรำ่งกำย  1.เพื่อส่งเสริมสุขภำพจิตผู้สูงอำยผูุ้สูงอำยุและผู้ที่สนใจ  ช่วงเดือนม.ค.- ก.ย. 63 1.ค่ำอำหำรและอำหำรวำ่ง ประธำนอสม.ม.9 1.ผู้เข้ำร่วมอบรมรู้ในกำรบริโภค



ส ำนักปลัด/กองสวัสดิกำรสังคม  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลค้อใต้

กิจกรรม วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด กลุ่มเปำ้หมำยและ ระยะเวลำด ำเนินกำร ผู้รบัผิดชอบ ผลกำรด ำเนินงำนตำม

พ้ืนที่ด ำเนินกำร วัน เดือน ปี รำยละเอียด รวม ตัวชี้วัด

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพื่ออะไร,วัดได้อย่ำงไร) (ท ำกับใคร,ท ำที่ไหน) (ท ำเมื่อไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่,ค่ำอะไรบ้ำง) (บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็นอย่ำงไร)

แผนปฏบิตัิกำรด้ำนส่งเสรมิสุขภำพ ควบคุมปอ้งกันโรค  และฟ้ืนฟูสมรรถภำพในทอ้งถ่ิน  ปงีบประมำณ  2563

กองทนุระบบหลักประกันสุขภำพในระดับทอ้งถ่ิน  องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลค้อใต้  อ ำเภอสว่ำงแดนดิน  จังหวัดสกลนคร

ประเภทกิจกรรม (2)  เพ่ือสนับสนุนใหก้ลุ่มหรอืองค์กรประชำชน หรอืหน่วยงำนอ่ืนในพ้ืนที่

งบประมำณ

แข็งแรง ใหม้ีจิตใจเบกิบำนร่ำเริง ประมำณ 80 คน 80คน*75บำท*1วนั 6,000     ดึขึ้น

กลุ่มอสม.บำ้นขำมพัฒนำ ม.92.เพื่อใหผู้้สูงอำยุรู้จักกำรโภชนำ 2.รู้จักรักษำสุขภำพและจิตใจ

กำรในกำรกินกำรอยู่อย่ำงถูกต้องวิธีกำรด ำเนินงำน สถำนที่ด ำเนินกำร  2.ค่ำวทิยำกร 1คน*5ชม.* ดีขึ้น

3.เพื่อส่งเสริมกำรออกก ำลังกำย1.นัดหมำยวนัเวลำประชำสัม  ศำลำประชำคม ม.9 300 บำท 1,500     3.รู้จักกำรเข้ำสังคมและอยู่ร่วม

อย่ำงสม่ ำเสมอ พนัธเ์พื่อสร้ำงควำมใจ กนัช่วยเหลือกนัมำกขึ้น

4.เพื่อส่งเสริมผู้สูงอำยุใหรู้้จัก 2.นัดหมำยสถำนที่ 4.รู้จักรักษำสุขภำพในกำร

ประพฤติตนในกำรอยู่ร่วมสังคม 3.ท ำปำ้ย ออกก ำลังกำยและส่ิงดีๆ

4.จัดหำอุปกรณ์ในกำรจัดอบรม ในกำรอบรมมำกขึ้น

 3.ค่ำแผ่นพบั 500        

 4.ค่ำปำ้ยโครงกำร 500        

8,500     

 6.โครงกำรคัดกรองและ วตัถุประสงค์ เปำ้หมำย ระยะเวลำด ำเนินกำร รำยละเอียด  มีดังน้ี นำงดำวัลย์ พันธ์วงศำ ผลที่คำดว่ำจะได้รบั

ดูแลผู้มีภำวะข้อเสื่อม  1.เพื่อใหผู้้สูงอำยุมคีวำมรู้ในกำร ประชำชนอำยุ 50 ขึ้นไป เดือนกันยำยน2563 ประธำนกลุ่ม 1.ผุ้สูงอำยุเข้ำร่วมกิจกรรม

กลุ่มอสม.บำ้นหนองแค ม.2 ดูแลข้อเข่ำเส่ือม จ ำนวน 60 คน 1.ค่ำอำหำรและอำหำรวำ่ง 4,500 อสม.หมู2่ สำมำรถได้ควำมรู้น ำไปใช้



ส ำนักปลัด/กองสวัสดิกำรสังคม  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลค้อใต้

กิจกรรม วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด กลุ่มเปำ้หมำยและ ระยะเวลำด ำเนินกำร ผู้รบัผิดชอบ ผลกำรด ำเนินงำนตำม

พ้ืนที่ด ำเนินกำร วัน เดือน ปี รำยละเอียด รวม ตัวชี้วัด

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพื่ออะไร,วัดได้อย่ำงไร) (ท ำกับใคร,ท ำที่ไหน) (ท ำเมื่อไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่,ค่ำอะไรบ้ำง) (บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็นอย่ำงไร)

แผนปฏบิตัิกำรด้ำนส่งเสรมิสุขภำพ ควบคุมปอ้งกันโรค  และฟ้ืนฟูสมรรถภำพในทอ้งถ่ิน  ปงีบประมำณ  2563

กองทนุระบบหลักประกันสุขภำพในระดับทอ้งถ่ิน  องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลค้อใต้  อ ำเภอสว่ำงแดนดิน  จังหวัดสกลนคร

ประเภทกิจกรรม (2)  เพ่ือสนับสนุนใหก้ลุ่มหรอืองค์กรประชำชน หรอืหน่วยงำนอ่ืนในพ้ืนที่

งบประมำณ

2.เพื่อใหผู้้สูงอำยุสำมำรถดูแลตน 60*75 ต่อไป

เองได้วิธีปอ้งกนัอำกำรข้อเข่ำเส่ือม สถำนที่ด ำเนินกำร 2.ลดกำรใช้ยำปฏชิีวนะ

3.เพื่อใหผู้้สูงอำยุสำมำรถน ำสมนุ  ศำลำประชำคม 2.ค่ำวสัดุอุปกรณ์ 3,500     หนัมำใช้ยำสมุนไพร

ไพรในชุมชนมำใช้รักษำข้อเข่ำ วิธีด ำเนินกำร บำ้นหนองแค หมู่ 2 3.ผู้สูงอำยุที่เข้ำร่วมท ำยำ

เส่ือม 1.ประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์ 3.ค่ำปำ้ย 500        ประคบข้อเข่ำเส่ือมนี้น ำไปใช้

4.เพื่อใหผู้้สูงอำยุลดกำรใช้ยำพำรำ 2.แลกเปล่ียนเรียนรู้พร้อมกบั ในชีวติประจ ำวนั

มำทำนแกป้วดในข้อเข่ำเส่ือม คัดกรองผู้มภีำวะข้อเข่ำเส่ือมใน

ชุมชน 4.ค่ำวทิยำกร 1,500

3.จัดหำสมนุไพร 1*5*300

4.อบรมใหค้วำมรู้กำรดูแลตนเอง

10,000
7.โครงกำรกำรดูแลกระดูกและวตัถุประสงค์ กลุ่มเปำ้หมำย ระยะเวลำด ำเนินกำร รำยละเอียด  มีดังน้ี นำงศิริพร พิมพำนำม ผลที่คำดว่ำจะได้รบั

ข้อรูท้นัก่อนลุกลำมในกลุ่มเสี่ยง1.เพื่อใหก้ลุ่มเส่ียงกลุ่มปว่ยมีควำมประชำชนอำยุ 40 ปขึึ้นไป  เม.ย. - ส.ค. 2563  1.ค่ำอำหำรและเคร่ืองด่ืม ประธำนกลุ่ม 1.เกิดเครือข่ำยในกำรเฝ้ำระวงั



ส ำนักปลัด/กองสวัสดิกำรสังคม  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลค้อใต้

กิจกรรม วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด กลุ่มเปำ้หมำยและ ระยะเวลำด ำเนินกำร ผู้รบัผิดชอบ ผลกำรด ำเนินงำนตำม

พ้ืนที่ด ำเนินกำร วัน เดือน ปี รำยละเอียด รวม ตัวชี้วัด

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพื่ออะไร,วัดได้อย่ำงไร) (ท ำกับใคร,ท ำที่ไหน) (ท ำเมื่อไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่,ค่ำอะไรบ้ำง) (บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็นอย่ำงไร)

แผนปฏบิตัิกำรด้ำนส่งเสรมิสุขภำพ ควบคุมปอ้งกันโรค  และฟ้ืนฟูสมรรถภำพในทอ้งถ่ิน  ปงีบประมำณ  2563

กองทนุระบบหลักประกันสุขภำพในระดับทอ้งถ่ิน  องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลค้อใต้  อ ำเภอสว่ำงแดนดิน  จังหวัดสกลนคร

ประเภทกิจกรรม (2)  เพ่ือสนับสนุนใหก้ลุ่มหรอืองค์กรประชำชน หรอืหน่วยงำนอ่ืนในพ้ืนที่

งบประมำณ

และกลุ่มผู้ปว่ยโรคกระดูกและ รู้เกี่ยวกับกำรดูแลตนเองเกี่ยวกับจ ำนวน 50 คน 50คน*75บำท 3,750     อสม.หมู่ 8 กำรใช้ยำเมื่อมีอำกำรปวดข้อ

ข้อ กำรเปน็โรคกระดูกและข้อเส่ือม กระดูกและหำแนวร่วมแก้ไข

กลุ่มอสม.ม.8 บำ้นนำสมบรูณ์2.เพื่อลดกำรใช้ยำเมื่อเกิดภำวะ วิธีด ำเนินกำร สถำนที่ด ำเนินกำร  2.ค่ำวทิยำกร 2.ผู้ร่วมกิจกรรมสำมำรถดูแล

โรคกระดูกและข้อเส่ือม 1.ประชุมชี้แจงวตัถุประสงค์  ศำลำประชำคมประจ ำ1คน*5ชม.*300บำท 1,500     ตนเองและปอ้งกันตนเอง

3.กลุ่มปว่ยและกลุ่มเส่ียงสำมำรถ2.จัดอบรม  หมู่ 8 จำกโรคกระดูกและข้อได้

น ำควำมรู้ที่ได้รับไปบอกต่อผู้อื่น3.แลกเปล่ียนควำมรู้  3.ค่ำปำ้ยโครงกำร 500        

ได้ภำยในชุมชน 4.สรุปผลกำรด ำเนินงำน

4.ค่ำวัสดุอุปกรณ์ชุดละ
35บำท*50ชุด 1,750     

7,500     

8.โครงกำรส่งเสรมิสุขภำพ วตัถุประสงค์ เปำ้หมำย ระยะเวลำด ำเนินกำร รำยละเอียด  มีดังน้ี นำงมยุรี แกว้สนทิ ผลที่คำดว่ำจะได้รบั

และปอ้งกันโรคติดต่อในเด็ก 1.เพื่อใหน้ักเรียนมีสุขภำพอนำมัยนักเรียน5-12ป ี   91คน หว้งเดือนมีนำคม2563 1.ค่ำอำหำรวำ่งและเคร่ืองด่ืม ครูช ำนำญกำรพเิศษนักเรียนโรงเรียนกุดจิกทกุคน

วัยเรยีน(5-12ป)ี สมบรูณ์แข็งแรงตำมวยั ครูและบคุลำกร     8คน 120*25*2 6,000     รร.กุดจิก ได้รับทกัษะควำมรู้และสำมำรถ

โรงเรยีนกุดจิกนำสมบรูณ์ 2.เพื่อใหผู้้ปกครองมีควำมรู้ควำมอสม.ผู้ปกครอง    20คน น ำควำมรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวติ

เข้ำใจในกำรดูแลส่งเสริมสุขภำพวทิยำกร             1 คน สถำนที่ด ำเนินกำร 2.ค่ำวทิยำกร ประจ ำวนั มีสุขภำพร่ำงกำย

ของนักเรียนในขณะที่อยู่ที่บำ้น รวม 120คน รร.กุดจิก 1คน*5ชม.*300 1,500     ที่แข็งแรงสมบรูณ์ตำมวยั

3.เพื่อใหผู้้ปกครอง ครูมีควำมรู้



ส ำนักปลัด/กองสวัสดิกำรสังคม  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลค้อใต้

กิจกรรม วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด กลุ่มเปำ้หมำยและ ระยะเวลำด ำเนินกำร ผู้รบัผิดชอบ ผลกำรด ำเนินงำนตำม

พ้ืนที่ด ำเนินกำร วัน เดือน ปี รำยละเอียด รวม ตัวชี้วัด

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพื่ออะไร,วัดได้อย่ำงไร) (ท ำกับใคร,ท ำที่ไหน) (ท ำเมื่อไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่,ค่ำอะไรบ้ำง) (บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็นอย่ำงไร)

แผนปฏบิตัิกำรด้ำนส่งเสรมิสุขภำพ ควบคุมปอ้งกันโรค  และฟ้ืนฟูสมรรถภำพในทอ้งถ่ิน  ปงีบประมำณ  2563

กองทนุระบบหลักประกันสุขภำพในระดับทอ้งถ่ิน  องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลค้อใต้  อ ำเภอสว่ำงแดนดิน  จังหวัดสกลนคร

ประเภทกิจกรรม (2)  เพ่ือสนับสนุนใหก้ลุ่มหรอืองค์กรประชำชน หรอืหน่วยงำนอ่ืนในพ้ืนที่

งบประมำณ

ควำมเข้ำใจในกำรดูแลปอ้งกัน วิธีกำรด ำเนินงำน 3.ค่ำอำหำรผู้เข้ำรำวม

โรคติดต่อที่จะเกิดขึ้นกับนักเรียน1.ประชุมคณะครูและบคุลำกร โครงกำร(ไม่ใช่นักเรียน) 770        

2.มอบหมำยผู้รับผิดชอบ

3.เสนอโครงกำร 4.ค่ำปำ้ย 500        

4.ด ำเนินกำรตำมกิจกรรม

5.ค่ำวสัดุด ำเนินกำร 1,230     

10,000   

9.โครงกำรเยำวชนวัยใสเติบโตวตัถุประสงค์ เปำ้หมำย ระยะเวลำด ำเนินกำร รำยละเอียด  มีดังน้ี นำยสิทธิศักด์ิ ผลที่คำดว่ำจะได้รบั

สมวัยต ำบลค้อใต้ประจ ำป2ี563 1.เพื่อใหเ้ยำวชนมีควำมรู้ควำม เด็กและเยำวชน หว้งเดือนมีนำคม 25631.ค่ำอำหำรและอำหำรวำ่ง สนสำยสิงห์  1.เยำวชนมีควำมรู้ควำม

(สภำเด็กและเยำวชนต.ค้อใต)้เข้ำใจเร่ืองเพศศึกษำและพฒันำ ต ำบลค้อใต้จ ำนวน 50 คน 56*75 4,200     ประธำนสภำเด็กฯ เข้ำใจเร่ืองเพศศึกษำและพัฒนำ

กำรของตนเองเมื่อสู่วยัรุ่น กำรของตนเองเมื่อสู่วัยรุ่น

2.เพื่อใหเ้ยำวชนมีควำมรู้และทกั 2.ค่ำอุปกรณ์ วสัดุ 2.เยำวชนมีควำมรู้และทักษะ

ษะในกำรจัดกำรกับสถำนกำรณ์ทีส่ถำนที่ด ำเนินงำน 50คน*35บำท 1,750     ในกำรจัดกำรกับสถำนกำรณ์ที่

เก่ียวข้องกับเรือ่งเพศและทกัษะ อบต.ค้อใต้ เกี่ยวข้องกับเร่ืองเพศและทักษะ

ในกำรปฏเิสธต่อพฤติกรรมที่เส่ียง 3.ค่ำปำ้ย 500        ในกำรปฏิเสธต่อพฤติกรรมที่เส่ียง

ต่อกำรด ำรงชีวติและพฤติกรรม ต่อกำรด ำรงชีวิตและพฤติกรรม

เส่ียงทำงเพศ 4.ค่ำตอบแทนวทิยำกร เส่ียงทำงเพศ

3.เพื่อใหเ้ยำวชนตระหนัก 1คน*5ชม.*300บำท 1,500     3.เยำวชนตระหนัก

ถึงควำมส ำคัญของกำรเหน็คุณค่ำ ถึงควำมส ำคัญของกำรเห็นคุณค่ำ



ส ำนักปลัด/กองสวัสดิกำรสังคม  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลค้อใต้

กิจกรรม วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด กลุ่มเปำ้หมำยและ ระยะเวลำด ำเนินกำร ผู้รบัผิดชอบ ผลกำรด ำเนินงำนตำม

พ้ืนที่ด ำเนินกำร วัน เดือน ปี รำยละเอียด รวม ตัวชี้วัด

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพื่ออะไร,วัดได้อย่ำงไร) (ท ำกับใคร,ท ำที่ไหน) (ท ำเมื่อไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่,ค่ำอะไรบ้ำง) (บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็นอย่ำงไร)

แผนปฏบิตัิกำรด้ำนส่งเสรมิสุขภำพ ควบคุมปอ้งกันโรค  และฟ้ืนฟูสมรรถภำพในทอ้งถ่ิน  ปงีบประมำณ  2563

กองทนุระบบหลักประกันสุขภำพในระดับทอ้งถ่ิน  องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลค้อใต้  อ ำเภอสว่ำงแดนดิน  จังหวัดสกลนคร

ประเภทกิจกรรม (2)  เพ่ือสนับสนุนใหก้ลุ่มหรอืองค์กรประชำชน หรอืหน่วยงำนอ่ืนในพ้ืนที่

งบประมำณ

ในตนเองและสร้ำงควำม ในตนเองและสร้ำงควำมภำคภูมิใจ

ภำคภมูิใจในตนเอง ในตนเอง

4.เพื่อพฒันำเครือข่ำยกำรปอ้งกัน 4.ลดอัตรำกำรต้ังครรภ์วัยรุ่น

กำรต้ังครรภใ์นวยัรุ่น

5.เพื่อลดอัตรำกำรต้ังครรภว์ยัรุ่น

7,950     

10.โครงกำรรณรงค์ส่งเสรมิ วตัถุประสงค์ เปำ้หมำย ระยะเวลำด ำเนินกำร รำยละเอียด  มีดังน้ี นำยเสทื้อน หงษท์องผลที่คำดว่ำจะได้รบั

ประชำชนลดเลิกเหล้ำบหุรี่ 1.เพื่อปอ้งกันปจัจัยเส่ียงและส่ง  กลุ่มประชำชนทั้ง10หมู่บำ้น 31-พ.ค.-63 ประธำนกลุ่ม 1.ประชำชนมีควำมต่ืนตัวเร่ือง

ต ำบลค้อใต้ เสริมปจัจัยที่ดีต่อสุขภำพของ จ ำนวน 150 คน 1.ค่ำอำหำรและอำหำรวำ่ง รณรงค์ฯ สุขภำพ และหลีกเล่ียงกำรได้

(กลุ่มรณรงค์ลด ละ เลิก สุรำ ประชำชน 150*75 11,250    รับควนับหุร่ี

บหุรี ่ต ำบลค้อใต้) 2.เพื่อเสริมปรับเปล่ียนพฤติกรรม 2.ผู้ร่วมโครงกำรได้รับควำมรู้

กำรด่ืมสุรำสูบบหุร่ี สถำนทีด่ ำเนินงำน 2.ค่ำวทิยำกร2*1*300 และกำรปอ้งกันตัวเองจำกควนั

3.เพื่อรณรงค์ปอ้งกันนักด่ืม อบต.ค้อใต้ 600        บหุร่ี

นักสูบหน้ำใหม่ 3.ค่ำแผ่นพบัรณรงค์ 3.ประชำชนมีควำมรู้เร่ืองโทษ

4.เพื่อส่งเสริมกำรปฏบิติัตำม 1000ชุด*5บำท 5,000     ของบหุร่ีและสุรำ

มำตรกำรทำงกฎหมำยที่เกี่ยวข้อง

วิธีกำรด ำเนินงำน

1.เสนอโครงกำร 4.ค่ำปำ้ยรณรงค์ 3 ปำ้ย 900        

2.เตรียมวสัดุอุปกรณ์ประสำน



ส ำนักปลัด/กองสวัสดิกำรสังคม  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลค้อใต้

กิจกรรม วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด กลุ่มเปำ้หมำยและ ระยะเวลำด ำเนินกำร ผู้รบัผิดชอบ ผลกำรด ำเนินงำนตำม

พ้ืนที่ด ำเนินกำร วัน เดือน ปี รำยละเอียด รวม ตัวชี้วัด

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพื่ออะไร,วัดได้อย่ำงไร) (ท ำกับใคร,ท ำที่ไหน) (ท ำเมื่อไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่,ค่ำอะไรบ้ำง) (บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็นอย่ำงไร)

แผนปฏบิตัิกำรด้ำนส่งเสรมิสุขภำพ ควบคุมปอ้งกันโรค  และฟ้ืนฟูสมรรถภำพในทอ้งถ่ิน  ปงีบประมำณ  2563

กองทนุระบบหลักประกันสุขภำพในระดับทอ้งถ่ิน  องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลค้อใต้  อ ำเภอสว่ำงแดนดิน  จังหวัดสกลนคร

ประเภทกิจกรรม (2)  เพ่ือสนับสนุนใหก้ลุ่มหรอืองค์กรประชำชน หรอืหน่วยงำนอ่ืนในพ้ืนที่

งบประมำณ

วทิยำกรและผู้ที่เกี่ยวข้อง 5.ค่ำพำหนะพร้อมเคร่ือง 2,000

3.ฝึกอบรมใหค้วำมรู้ เสียง

4.เดินรณรงค์วนังดสูบบหุร่ี

5.รำยงำนผลกำรด ำเนินงำน

19,750
11.โครงกำรเมำไม่ขับ วตัถุประสงค์ เปำ้หมำย ระยะเวลำด ำเนินกำร รำยละเอียด  มีดังน้ี นำยเสทื้อน หงษท์องผลที่คำดว่ำจะได้รบั

(กลุ่มรณรงค์ลด ละ เลิก สุรำ 1.เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมกำรใช้  กลุ่มประชำชนทั้ง10หมู่บำ้น หว้งเดือนเมษำยน 2563 ประธำนกลุ่ม 1.ประชำชนมีควำมต่ืนตัวในกำร

บหุรี ่ต ำบลค้อใต้) ชีวิตประจ ำวันที่ปลอดภยั จ ำนวน 100 คน 1.ค่ำอำหำรและอำหำรวำ่ง รณรงค์ฯ ปฏิบัติตำมกฎหมำยจรำจร

2.เพื่อส่งเสริมกำรมวีินยัทำงจรำจร 100*75 7,500     2.ประชำชนให้ควำมส ำคัญกับ

เมำไมข่ับ ขับขี่ปลอดภยั กำรเมำไม่ขับกำรขับขี่ปลอดภัย

3.เพื่อใหป้ระชำชนเกดิควำมรู้ สถำนทีด่ ำเนินงำน 2.ค่ำวทิยำกร 3.ปัญหำอุบัติเหตำกกำรเมำแล้ว

ควำมเข้ำใจเกี่ยวกบักฎหมำย อบต.ค้อใต้ 2ชม*1คน*300บำท 600        ขับไม่มีในพื้นที่

จรำจรและมำรยำทในกำรขับขี่ 3.ค่ำแผ่นพบัรณรงค์

1000ชุด*2บำท 2,000     

วิธีกำรด ำเนินงำน

1.ขออนมุติัเสนอโครงกำร 4.ค่ำปำ้ยรณรงค์ 1,500     

2.ประชำสัมพนัธ์โครงกำร ปำ้ยโครงกำร

3.ประสำนงำนกบัผู้ที่เกี่ยวข้อง

4.ด ำเนนิกำรฝึกอบรมตำมโครงกำร 5.ค่ำพำหนะพร้อมเคร่ือง



ส ำนักปลัด/กองสวัสดิกำรสังคม  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลค้อใต้

กิจกรรม วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด กลุ่มเปำ้หมำยและ ระยะเวลำด ำเนินกำร ผู้รบัผิดชอบ ผลกำรด ำเนินงำนตำม

พ้ืนที่ด ำเนินกำร วัน เดือน ปี รำยละเอียด รวม ตัวชี้วัด

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพื่ออะไร,วัดได้อย่ำงไร) (ท ำกับใคร,ท ำที่ไหน) (ท ำเมื่อไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่,ค่ำอะไรบ้ำง) (บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็นอย่ำงไร)

แผนปฏบิตัิกำรด้ำนส่งเสรมิสุขภำพ ควบคุมปอ้งกันโรค  และฟ้ืนฟูสมรรถภำพในทอ้งถ่ิน  ปงีบประมำณ  2563

กองทนุระบบหลักประกันสุขภำพในระดับทอ้งถ่ิน  องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลค้อใต้  อ ำเภอสว่ำงแดนดิน  จังหวัดสกลนคร

ประเภทกิจกรรม (2)  เพ่ือสนับสนุนใหก้ลุ่มหรอืองค์กรประชำชน หรอืหน่วยงำนอ่ืนในพ้ืนที่

งบประมำณ

5.สรุปผลกำรด ำเนนิงำน เสียง 2000

6.ค่ำเอกสำรประกอบ

โครงกำร100เล่ม*30บำท 3000

16,600

12.โครงกำรรูเ้รว็รูท้นัปอ้งกัน วตัถุประสงค์ เปำ้หมำย ระยะเวลำด ำเนินกำร รำยละเอียด  มีดังน้ี นำงสำคร ยอดกลู ผลที่คำดว่ำจะได้รบั

โรคหลอดเลือดสมองและ 1.เพื่อใหค้นในชุมชนเรียนรู้อำกำรประชำชน 35-80ปี 1พค-30กย. 2563 ประธำน อสม 1.เพื่อใหป้ระชำชนในหมู่บำ้น

โรคหวัใจ เร่ิมต้นของโรคหลอดเลือดสมอง จ ำนวน 60 คน 1.ค่ำอำหำรและอำหำรวำ่ง บำ้นหนองโข่ย ม.6 มีควำมรู้และมีแนวทำงปฏบิติั

กลุ่มอสม.ม.6 บำ้นหนองโข่ย และโรคหวัใจ 60*75 4,500 ในกำรปอ้งกันกำรเกิดโรค

2.เพื่อส่งเสริมกำรเปน็อยู่กำรกินสถำนทีด่ ำเนินงำน หลอดเลือดสมองและโรคหวัใจ

กำรออกก ำลังกำยอย่ำงถูกวธิี ศำลำประชำคม 2.เพื่อใหผู้้ปว่ยโรคหลอดเลือด

ปอ้งกันจำกโรคร้ำยใหท้นั บำ้นหนองโข่ย ม.6 2.ค่ำวทิยำกร5ชม*1*300 1500 สมองและโรคหวัใจได้ควำมรู้

3.กิจกรรมกำรใหค้วำมรู้และปอ้ง เบื้องต้น

กันกำรเกิดโรคหลอดเลือดสมองวิธีกำรด ำเนินงำน 3.ค่ำปำ้ยโครงกำร 500

โดย อสม. 1.น ำเสนอโครงกำร

2.ประสำนหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง 4.ค่ำวสัดุอุปกรณ์

3.จัดอบรมใหค้วำมรู้เกี่ยวกับ 60ชุด*35บำท 2,100

โรคหลอดเลือด



ส ำนักปลัด/กองสวัสดิกำรสังคม  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลค้อใต้

กิจกรรม วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด กลุ่มเปำ้หมำยและ ระยะเวลำด ำเนินกำร ผู้รบัผิดชอบ ผลกำรด ำเนินงำนตำม

พ้ืนที่ด ำเนินกำร วัน เดือน ปี รำยละเอียด รวม ตัวชี้วัด

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพื่ออะไร,วัดได้อย่ำงไร) (ท ำกับใคร,ท ำที่ไหน) (ท ำเมื่อไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่,ค่ำอะไรบ้ำง) (บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็นอย่ำงไร)

แผนปฏบิตัิกำรด้ำนส่งเสรมิสุขภำพ ควบคุมปอ้งกันโรค  และฟ้ืนฟูสมรรถภำพในทอ้งถ่ิน  ปงีบประมำณ  2563

กองทนุระบบหลักประกันสุขภำพในระดับทอ้งถ่ิน  องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลค้อใต้  อ ำเภอสว่ำงแดนดิน  จังหวัดสกลนคร

ประเภทกิจกรรม (2)  เพ่ือสนับสนุนใหก้ลุ่มหรอืองค์กรประชำชน หรอืหน่วยงำนอ่ืนในพ้ืนที่

งบประมำณ

4.รำยงำนผลกำรด ำเนินงำน 8,600     

13.โครงกำรส่งเสรมิสุขภำพ วตัถุประสงค์ เปำ้หมำย ระยะเวลำด ำเนินกำร รำยละเอียด  มีดังน้ี นำงประยุทธ อว้นภำผลที่คำดว่ำจะได้รบั

ด้วยกำรเต้นบำสโลบในกลุ่ม 1.เพื่อกระตุ้นใหก้ลุ่มเส่ียง กลุ่มเส่ียงโรคเบำหวำนควำมดันเดือนกันำยน2563 ประธำน อสม. 1.กลุ่มเส่ียงได้รับควำมรู้และ

เสี่ยงโรคเบำหวำนควำมดัน ตระหนักถึงโรคเบำหวำนควำมดันจ ำนวน 70คน 1.ค่ำอำหำรและอำหำรวำ่ง สำมำรถน ำเอำไปปฏบิติัใช้ใน

กลุ่มอสม.บำ้นหนองแคสอง และกำรออกก ำลังกำย 70*75 5,250 ชีวติประจ ำวนัได้

หมู่ 10 2.เพื่อเปน็กำรเสนอแนวคิด สถำนทีด่ ำเนินงำน 2.กลุ่มเส่ียงสำมำรถบอกต่อ

กำรออกก ำลังกำยโดยกำรเต้น ศำลำประชำคม ม.10 และใหค้วำมรู้คนรอบข้ำงได้

บำสโลบที่มำต้องลงทนุ 2.ค่ำวทิยำกร5ชม*1*300 1,500

3.เพื่อเปน็กำรรวมกลุ่มของ

ประชำชนในชุมชนด้วยเครือข่ำย

กำรออกก ำลังกำยและเสริมสร้ำง 3.ค่ำปำ้ยโครงกำร 500

ควำมสำมัคคี

4.ค่ำอุปกรณ์35บำท*70ชุด 2,450

วิธีกำรด ำเนินงำน

1.น ำเสนอโครงกำร 5.ค่ำเคร่ืองเจำะน้ ำตำล 700

2.ประสำนหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง

3.จัดอบรมใหค้วำมรู้เกี่ยวกับ 6.ค่ำแถบตรวจน้ ำตำล 200        

โรคหลอดเลือด

4.รำยงำนผลกำรด ำเนินงำน 10,600   



ส ำนักปลัด/กองสวัสดิกำรสังคม  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลค้อใต้

กิจกรรม วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด กลุ่มเปำ้หมำยและ ระยะเวลำด ำเนินกำร ผู้รบัผิดชอบ ผลกำรด ำเนินงำนตำม

พ้ืนที่ด ำเนินกำร วัน เดือน ปี รำยละเอียด รวม ตัวชี้วัด

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพื่ออะไร,วัดได้อย่ำงไร) (ท ำกับใคร,ท ำที่ไหน) (ท ำเมื่อไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่,ค่ำอะไรบ้ำง) (บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็นอย่ำงไร)

แผนปฏบิตัิกำรด้ำนส่งเสรมิสุขภำพ ควบคุมปอ้งกันโรค  และฟ้ืนฟูสมรรถภำพในทอ้งถ่ิน  ปงีบประมำณ  2563

กองทนุระบบหลักประกันสุขภำพในระดับทอ้งถ่ิน  องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลค้อใต้  อ ำเภอสว่ำงแดนดิน  จังหวัดสกลนคร

ประเภทกิจกรรม (2)  เพ่ือสนับสนุนใหก้ลุ่มหรอืองค์กรประชำชน หรอืหน่วยงำนอ่ืนในพ้ืนที่

งบประมำณ

14.โครงกำรออกก ำลังกำยและวตัถุประสงค์ เปำ้หมำย ระยะเวลำด ำเนินกำร รำยละเอียด  มีดังน้ี นำงสมจิตร ค ำควรผลที่คำดว่ำจะได้รบั

สรำ้งเสรมิสุขภำพด้วยภมูิปญั-1.เพื่อส่งเสริมใหป้ระชำชน ประชำชนทั่วไป 120คน จ ำนวน 2 วนั 1.ค่ำปำ้ยโครงกำร ประธำน อสม. 1.ประชำชนผู้เข้ำร่วมโครงกำร

ญำและวัฒนธรรมพ้ืนบำ้น ออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพ ช่วงเดือน จ ำนวน3ปำ้ย 1,000     ต ำบลค้อใต้ มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับ

กลุ่มอสม.ต ำบลค้อใต้ 2.เพื่อเสริมสร้ำงควำมสำมัคคี สถำนทีด่ ำเนินงำน มีนำคม-เมษำยน 2.เอกสำรกำรอบรม กำรออกก ำลังกำยที่เหมำะสม

ในหมู่คณะ ลำนกีฬำ/หอประชุม 2563 120เล่ม*35บำท 4,200     2.ประชำชนเหน็ควำมส ำคัญ

3.เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรม อบต.ค้อใต้ 3.ค่ำอำหำรและอำหำรวำ่ง ของกำรออกก ำลังกำยและ

และกำรปฏบิติัตนที่เหมำะสม 120คน*75บำท 9,000     ใช้เวลำวำ่งใหเ้กิดประโยชน์

ด้ำนอำรมณ์อำหำรจิตใจ 4.วทิยำกร1คน 5 ชม.ๆละ 3.มีควำมสำมัคคีในหมู่คณะ

วิธีกำรด ำเนินงำน 300บำท 1,500     ได้รับกำรกระตุ้นด้ำนอำรมณ์

1.ประขำสัมพนัธโ์ครงกำร 5.ค่ำอำหำรวำ่ง(วนัแข่งขัน) จิตใจ

เชิญชวนกลุ่มเปำ้หมำย 120*25 3,000     

2.ประสำนหน่วยงำนที่เกี่ยว 6.ค่ำถ้วยรำงวลัและรำงวลั

ข้องจัดเตรียมอุปกรณ์ กำรแข่งขันออกก ำลังกำย 4,675     

หรือวสัดุกำรอบรม

3.จัดกิจกรรมแข่งขันกำรออก

ก ำลังกำย

4.รำยงำนผลกำรด ำเนินงำน 23,375   

รวมเปน็เงนิทั้งหมด >>> 158,175 

ผู้จัดท ำแผนงำนฯ................................................... ผู้เหน็ชอบ...................................................



ส ำนักปลัด/กองสวัสดิกำรสังคม  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลค้อใต้

กิจกรรม วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด กลุ่มเปำ้หมำยและ ระยะเวลำด ำเนินกำร ผู้รบัผิดชอบ ผลกำรด ำเนินงำนตำม

พ้ืนที่ด ำเนินกำร วัน เดือน ปี รำยละเอียด รวม ตัวชี้วัด

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพื่ออะไร,วัดได้อย่ำงไร) (ท ำกับใคร,ท ำที่ไหน) (ท ำเมื่อไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่,ค่ำอะไรบ้ำง) (บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็นอย่ำงไร)

แผนปฏบิตัิกำรด้ำนส่งเสรมิสุขภำพ ควบคุมปอ้งกันโรค  และฟ้ืนฟูสมรรถภำพในทอ้งถ่ิน  ปงีบประมำณ  2563

กองทนุระบบหลักประกันสุขภำพในระดับทอ้งถ่ิน  องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลค้อใต้  อ ำเภอสว่ำงแดนดิน  จังหวัดสกลนคร

ประเภทกิจกรรม (2)  เพ่ือสนับสนุนใหก้ลุ่มหรอืองค์กรประชำชน หรอืหน่วยงำนอ่ืนในพ้ืนที่

งบประมำณ

                        (นำยระพพีฒัน์  ค ำทะเนตร)                (นำงสุพตัรำ    ใบภกัดี)

ต ำแหน่ง  เจ้ำพนักงำนสำธำรณสุขปฏบิติังำน  (อนุกรรมกำรฯ) ต ำแหน่ง ปลัดอบต.(กรรมกำร/เลขำนุกำรกองทนุฯ)

ผู้เสนอแผนฯ................................................... ผู้อนุมัติ...................................................

                        (นำงสำวโสภติำ      ศรีสุดำ)             (นำยชัยยงค์     สำยมำยำ)

ต ำแหน่ง  ผู้อ ำนวยกำรกองสวสัดิกำรสังคม  (กรรมกำร/ผู้ช่วยเลขำนุกำรฯ) ต ำแหน่ง  นำยกอบต.ค้อใต้(ประธำนกองทนุฯ)


